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Rutin för – Rehab period samt HSL uppdrag 
 
 
Utförare 
Legitimerad Arbetsterapeut, Legitimerad Fysioterapeut/Sjukgymnast  
 
Målgrupp 
Brukare med funktionsnedsättning som medför nedsatta förmågor i det dagliga livet. 
 
Kriterier 
Brukare som har nedsatt aktivitet i sin vardag. Brukaren ska kunna tillgodose sig insatsen och ha 
potential att utveckla sin självständighet i det dagliga livet. 
 
Mål med insatsen 
Förbättra självständighet och aktivitet i vardagen och kunna bibehålla effekten även efter 
avslutad period. Specifik målsättning görs tillsammans med patient. Målsättningen utgår från 
SMARTA mål - specifikt, mätbart, accepterat, realistiskt, tidsatt. 
 
Rehabperiod av legitimerad personal 
Rehabperiod utförs av legitimerad personal i en period om max 12 veckor, under 1 år eller per 
sjukdomstillfälle. En individuell bedömning görs för att bestämma omfattningen av insatsen. 
Efter 12 veckor kan beslut tas om det är aktuellt med en förlängd rehabperiod. Detta görs i så 
fall tillsammans med HSL-chef (max ytterligare 8 veckor). 
 
Patienten ansvarar själv för att ta kontakt om önskemål för ny rehabperiod. 
 
HSL-uppdrag - omsorgspersonal 
HSL-tid kan ordineras av Rehab, max 2 h/vecka. Ej helgdagar. HSL-tid utöver detta beviljas av 
HSL-chef. max 6 mån.  
OBS! Gäller nya beslut.  
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