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Stodgruppen

for barn 7-12 ar



Stodgruppen ar en forebyggande insats for barn
som vaxt upp med missbruk, psykisk ohalsa,
vald, separation eller annan kris i familjen.

Barn som vaxer upp med oro eller radsla [dper hogre risk att utveckla
ett eget missbruk, psykisk ohalsa eller samre maende senare i livet.

Torsas kommun erbjuder darfor Stodgrupp for barn i aldrarna 7-12 ar
for att forebygga att barnet sjalv far forsamrat maende eller utvecklar
psykisk ohalsa eller missbruk senare i livet.

Vi fokuserar pa barnets behov och att ge barnet kunskaper om exem-
pelvis beroendesjukdomen samt insikter om att det inte ar deras fel.




Stodgruppen handla bland annat om att:

1.

2.
3.
4.

Forebygga att barn i familjer dar det finns missbruk eller psykisk
ohalsa senare utvecklar en liknande problematik.

Minska barnets kansla av skam och skuld.

Ge mdjlighet att bearbeta kanslor som varit instangda.

Forutom rent stddarbete innehaller gruppen och en hel del lek
och skoj!

Barnen far genom olika 6vningar och lekar kunskaper om vad kans-
lor ar, att alla kanslor ar okej, samt hur man kan hantera sina kanslor
pa ett battre satt.

Det blir sex traffar under HT eller VT, onsdagar kI 15.30-18.00.
Datum kommer nar man ansoker om en plats.




Kontakta oss och
anmal ditt intresse.
Valkommen!
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