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Till dig som far hjalp i hemmet:

Information om coronaviruset

Tryckt 2020-03-19



Laget i Torsas kommun

Myndigheterna ser inga tecken pa situation da manga av personalen ar
samhallsspridning i lanet. Dina anho- hemma pa grund av forkylning och vard
riga bér anda undvika att besdka digom  av barn. Darfor har ledningen beslutat att
de har forkylningssymtom och sarskilt prioritera hjélp med grundlaggande behov
symtom frén luftvdgarna. till exempel mat, mediciner och hygien.
Avsta fran att ga och handla. Behdver Det kan innebéra att stad, tvatt, prome-
du hjalp med det kontakta bistandshand-  nader och viss ledsagning flyttas pa eller
laggare som kan besluta om hemsand- helt stalls in.

ning av dagligvaror fran butik. Det finns ocksa en faststélld planering om

Aldreomsorgen har just nu en anstrangd  situationen skulle forvérras ytterligare.

Viktigt att lyssna pa experterna

Folkhdlsomyndigheten har gatt som hindrar att ga ut och promenera

ut med rekommendationer. Aldre utomhus, dock inte i grupp. Be om hjalp
bér begransa sociala kontakter. Det for att gora arenden som exempelvis
innebar bland annat att man sa langt handla mat som innebar risk for nara
som mojligt ska undvika folksamlingar  kontakter med andra ménniskor.

i exempelvis kollektivtrafik, affarer

eller offentliga lokaler. Forsok att halla

dig hemma, men sjalvklart finns inget

Hygienregler for personalen

God hygien skyddar mot infektioner. *  Anvanda handsprit fére och efter
Darfor finns hygienregler som all perso- kontakt med brukare

nal ska folja. Personalen ska: + Vid behov anvanda forklader, hand-
*  Ha arbetsklader med kort arm skar och munskydd

+ Inte bara klocka eller ringar
+  Hakorta naglar utan nagellack och
konstgjort material



Om coronaviruset, covid-19

Det ar svart att jamfdra en helt ny
sjukdom, exempelvis covid-19, med
sésongsinfluensa. Sammanfattningsvis
kan man s&ga utifran vad vi vet idag,
att de liknar varandra pa manga sétt
med liknande symtom. De allra flesta
blir lindrigt sjuka, men en liten grupp
far en mycket allvarlig sjukdom och
dodsfall forekommer for bade sésongs-
influensa och covid-19.

Den snabba och breda smittsprid-
ningen beror pa att ingen i befolkningen

har hunnit utveckla immunitet mot denna
nya virusvariant. Man kommer att se fler
sjuka och fler som behdver sjukhusvard.
Sasongsinfluensa som aterkommer varje
ar, har daremot cirkulerat i samhallet
under en lang tid. Darfor har skyddet
mot olika varianter influensavirus kunnat
byggas upp i befolkningen. Dessutom
finns vaccin och lakemedel mot sésongs-
influensan.

Kélla: Folkhélsomyndigheten

Tvatta hdanderna ofta

Twatta bort luftvdgsvirus sam |att fastnar pa
fingrar ach pa ytor som darrhandtag, och som
kan spridas vidare nar du tar i hand. Anvand twal

och vatten!

Hosta och nys i armvecket

Fanga upp virus genom att hosta och nysa i
armvecket eller i en pappersndsduk som du
sedan slanger direkt i soparna. Undvik att ticka

munnen med handen nar du nyser eller hostar,

Om du ar sjuk, stanna hemma

Stanma hemma om du ar sjuk =4 sprider du inte
luftvagsvirus vidare pd arbetet/skolan. Kontakta
sjukvarden per telefon istallet for att ga direkt till

vantrum dar luftvagsvirus 13t sprids vidare.



Nar smittar Corona?
Vad man vet idag sa smittar Corona nar man har forkylningssymptom.
Sa lange man ar frisk smittar man inte.

Jag ar 70+. Hur bor jag agera?

Folkhalsomyndigheten uppmanar att du & hemma s& mycket som
majligt och begransar dina sociala kontakter. Kan nagon handla at dig
ar det bra.

Vad hander om manga blir sjuka i hemtjansten?

Torsas kommun har en faststalld prioriteringsordning pa de allra
viktigaste uppgifterna. Det finns sedan tidigare en planering dar de
basala behoven gar forst.

Varfor stangs allt i samhallet ner?
Syftet med atgarder fran myndigheterna ar att om mdjligt fa
smittspridningen att ga langsammare och darmed avlasta sjukvarden.

Hur lange kommer det hér att paga?
Som det ser ut nu, troligen flera manader. Dock ar det viktigt att folja

rapporteringen da omstandigheterna kan forandra sig snabbt.

For mer information: Lyssna regelbundet pa P4 Kalmar!
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