
Vi vill gärna att du hör av dig till oss om ditt barn har behov av något särskilt stöd för att delta i aktiviteten. Det ger oss 
möjligheter att förbereda oss och i möjligaste mån anpassa aktiviteten på bästa sätt. Se www.torsas.se/lovaktivitet för 

eventuella uppdateringar.

För alla barn i årskurs F-9. 
Aktiviteterna är gratis om inget 

annat anges!

Sportlov 2026
16 – 20 februari

https://www.torsas.se/lovaktivitet/


Vi vill gärna att du hör av dig till oss om ditt barn har behov av något särskilt stöd för att delta i aktiviteten. Det ger oss 
möjligheter att förbereda oss och i möjligaste mån anpassa aktiviteten på bästa sätt. Se www.torsas.se/lovaktivitet för 

eventuella uppdateringar.

https://www.torsas.se/lovaktivitet/


Sportlov 2026

Då var det dags för sportlov igen!

Som vi alla känner till springer tiden iväg och nu är vi framme vid ett nytt sportlov. Tillsammans med föreningar 
och andra verksamheter kan vi erbjuda ett brett program med aktiviteter. Förhoppningsvis ska just du hitta 
något som faller dig i smaken.

Bra att veta & tänka på
	Allt är gratis om inget annat anges.

	Alla barn är välkomna till arrangemangen i detta program. Vi vill gärna att du hör av dig till oss om ditt barn 
har behov av något särskilt stöd för att delta i aktiviteten. Det ger oss möjligheter att förbereda oss och i 
möjligaste mån anpassa aktiviteten på bästa sätt.

	Vid respektive aktivitet finns det kontaktuppgifter. Om du har generella frågor gällande programmet  
kontakta Lena Sandgren Swarts, lena.sandgren-swartz@torsas.se eller 010-35 33 133.

	Om anmälan krävs, tänk på att anmäla dig i tid om du vill vara med.

	Om du känner dig sjuk med symptom som snuva, hosta eller feber ska du inte komma utan stanna hemma.

Tack till alla som bidragit med aktiviteter till programmet!

mailto:lena.sandgren-swartz%40torsas.se?subject=


Vi vill gärna att du hör av dig till oss om ditt barn har behov av något särskilt stöd för att delta i aktiviteten. Det ger oss 
möjligheter att förbereda oss och i möjligaste mån anpassa aktiviteten på bästa sätt. Se www.torsas.se/lovaktivitet för 

eventuella uppdateringar.

Biblioteket
Torsås bibliotek anordnar flera aktiviteter under sportlovet, du hittar information under respektive dag. Ring 
eller mejla gärna om du undrar över något: 010-35 33 370, biblioteket@torsas.se.

Öppettider på sportlovet

Måndag-torsdag	 10.00-18.00

Fredag			   10.00-17.00

Lördag			  10.00-13.00

Torsås fritidsgård
Nedan hittar du öppettider under lovet och veckans aktiviteter. Aktiviteterna kan du även läsa om under 
respektive dag i foldern.

Aktiviteter

Måndagen den 16 februari: Poängjakt för mellanstadiet 
Tisdagen den 17 februari: Prova på bordtennis i Bergkvara 
Onsdagen den 18 februari: Fifa-turnering. 
Torsdagen den 19 februari: Pingisturnering i Torsås 
Fredagen den 20 februari: Öppet som vanligt

Öppettider

Måndag	 Årskurs 4 till gymnasiet: Klockan 12.00-16.00

		  Årskurs 4-6: Klockan 16.00-19.00 Poängjakt

Tisdag		  Stängt (Prova på bordtennis i Bergkvara klockan 13.00-15.00)

Onsdag	 Årskurs 4-6: Klockan 13.00-19.00

		  Årskurs 7 till gymnasiet: Klockan 13.00-21.00

Torsdag	 Årskurs 4-6: Klockan 12.00-19.00

		  Årskurs 7 till gymnasiet: Klockan 12.00-20.00

Fredag		  Årskurs 4-6: Klockan 12.00-19.00

		  Årskurs 7 till gymnasiet: Klockan 12.00-20.00

Kontaktuppgifter 
Ring eller mejla gärna om du undrar över något: 010-35 33 426, fritidsgarden@skola.torsas.se.

https://www.torsas.se/lovaktivitet/
mailto:biblioteket%40torsas.se?subject=
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Vi vill gärna att du hör av dig till oss om ditt barn har behov av något särskilt stöd för att delta i aktiviteten. Det ger oss 
möjligheter att förbereda oss och i möjligaste mån anpassa aktiviteten på bästa sätt. Se www.torsas.se/lovaktivitet för 

eventuella uppdateringar.

Fritidsbanken i Torsås
Fritidsbanken har öppet under sportlovet. Här kan ni låna utrustning gratis för ett aktivt sportlov. Fritidsbanken 
har ett stort utbud, med något för alla. Fritidsbanken anordnar även sportlovsaktiviteter. Mer info under 
respektive dagar i programmet.

Följ Fritidsbanken på instagram för uppdateringar

Söderåkra simhall
Bada gratis i simhallen i Söderåkra.

Tider för gratis bad: 
Måndag		  15.00-19.00
Tisdag till fredag	 12.00-19.00

Övrigt: Gratis från 0 år till och med årskurs 9. Vuxen 80 kronor, pensionär 60 kronor.

Obs! 
•	 Ingen badvakt förekommer. 
•	 Allt bad sker på egen risk. 
•	 Ej simkunnig endast i vuxens sällskap.

Fritidsbanken

https://www.torsas.se/lovaktivitet/


Vi vill gärna att du hör av dig till oss om ditt barn har behov av något särskilt stöd för att delta i aktiviteten. Det ger oss 
möjligheter att förbereda oss och i möjligaste mån anpassa aktiviteten på bästa sätt. Se www.torsas.se/lovaktivitet för 

eventuella uppdateringar.

Måndagen den 16 februari

Fritidsbankens PepUp

Vi hoppas på snö och is för aktiviteter utomhus med skridskor, skidor, pulkor, etcetera. Vid brist på snö och is 
bedrivs verksamheten i idrottshallarna för inomhusaktiviteter. 

Ålder: Aktiviteter för alla åldrar, 0 år till senior. 

Tid: Klockan 12.00-15.00.

Plats: Torsås – Om vi får is och snö är vi på Ödet/Ekbacken. Obs vid mildväder är vi i Torsås sporthall.

Anmälan: Ingen anmälan krävs.

Kontaktuppgifter: Fritidsbanken i Torsås: 010-35 33 477, fritidsbanken@torsas.se.

Övrigt: Allt Fritidsbanken gör är gratis. Strävan är att erbjuda något för alla åldrar och för individer med 
funktionsvariationer.

Yngre barn i vuxens sällskap. 

Arrangör: Fritidsbanken i Torsås. 

 
Följ Fritidsbanken på instagram för uppdateringar 

Aktivitetsdag i Slätafly

Vill du spela bordtennis, rundpingis, minibiljard, sällskapsspel, elektronisk dart - eller kanske kasta hästsko?

Ålder: 5-17 år. 

Tid: Klockan 14.00-17.00.

Plats: Slätafly Byahus.

Anmälan: Ingen anmälan behövs.

Övrigt: Det blir aktiviteter inom- och utomhus * Ha gärna oömma kläder * Lättare förtäring finns (korv med 
bröd och dryck).

Arrangör: Slätafly Byalag.

Fritidsbanken

https://www.torsas.se/lovaktivitet/
mailto:fritidsbanken@torsas.se


Vi vill gärna att du hör av dig till oss om ditt barn har behov av något särskilt stöd för att delta i aktiviteten. Det ger oss 
möjligheter att förbereda oss och i möjligaste mån anpassa aktiviteten på bästa sätt. Se www.torsas.se/lovaktivitet för 

eventuella uppdateringar.

Centrumbion visar: GOAT

Ålder: Från 7 år.

Tid: Klockan 15.00.

Plats: Centrumbion.

Arrangör: Centrumbion/Folkets Hus.

Se affisch i slutet av foldern.

Poängjakt med Fritidsgården

Poängjakt för mellanstadiet. Alla aktiviteter är inomhus och görs i grupper som de delas upp i på plats.

Ålder: Enbart för mellanstadieelever. 

Tid: Klockan 16.00-19.00.

Plats: Fritidsgården.

Anmälan: Ingen anmälan behövs.

Arrangör: Fritidsgården.

https://www.torsas.se/lovaktivitet/


Vi vill gärna att du hör av dig till oss om ditt barn har behov av något särskilt stöd för att delta i aktiviteten. Det ger oss 
möjligheter att förbereda oss och i möjligaste mån anpassa aktiviteten på bästa sätt. Se www.torsas.se/lovaktivitet för 

eventuella uppdateringar.

Tisdagen den 17 februari

Padel

På förmiddagen erbjuds padel för nybörjare som vill testa att träna padel.

På eftermiddagen erbjuds träning för de som har spelat eller tränat innan, lite mer krav på att man kan 
grunderna.

Under dagen går det också bra för ungdomar, 4st åt gången, att få spela padel. Ni ska kunna spela själva utan 
ledare men en ledare finns i hallen.

Ålder: 9 år och uppåt.

Tid: Klockan 10.00 och 11.00 för nybörjare. Klockan 13.00 padelspelare med lite vana. Mellan klockan 10.00-
14.00 kan du spela utan ledare. Anmälan krävs enligt nedan.

Plats: Torsås padelhall

Anmälan: Begränsat med plats, först till kvarn, 0702-760 200 eller btpadelforening@gmail.com

Arrangör: BergkvaraTorsåspadelförening 

Bygg skrotrobotar

Workshop med Pernilla Frid. Bygg skrotrobotar! Skapa och var kreativ med konstnären Pernilla Frid.

Ålder: 7-12 år. 

Tid: Klockan 13.00-15.00.

Plats: Torsås bibliotek.

Anmälan: görs senast 16/2 till biblioteket: 010-35 33 370, biblioteket@torsas.se. Uppge för- och efternamn, 
ålder, telefonnummer och mejladress till en vårdnadshavare. Begränsat antal platser.

Övrigt: Material finns på plats.

Arrangör: Torsås bibliotek.

Testa på bordtennis

Kom och testa på bordtennis i Bergkvara med Fritidsgården.

Ålder: Årskurs 4-9 och gymnasiet.

Tid: Klockan 13.00-15.00.

Plats: Bergkvara gympasal.

Anmälan: Ingen anmälan behövs.

Arrangör: Fritidsgården och Bergkvara bordtennisklubb.

https://www.torsas.se/lovaktivitet/
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Vi vill gärna att du hör av dig till oss om ditt barn har behov av något särskilt stöd för att delta i aktiviteten. Det ger oss 
möjligheter att förbereda oss och i möjligaste mån anpassa aktiviteten på bästa sätt. Se www.torsas.se/lovaktivitet för 

eventuella uppdateringar.

Aktivitetsdag i Slätafly

Vill du spela bordtennis, rundpingis, minibiljard, sällskapsspel, elektronisk dart - eller kanske kasta hästsko?

Ålder: 5-17 år. 

Tid: Klockan 14.00-17.00.

Plats: Slätafly Byahus.

Anmälan: Ingen anmälan behövs.

Övrigt: Det blir aktiviteter inom- och utomhus * Ha gärna oömma kläder * Lättare förtäring finns (korv med 
bröd och dryck).

Arrangör: Slätafly Byalag.

Luftgevärsskytte

Prova på luftgevärsskytte med elektronisk markering, umgås och fika. Gullabo Skytteförening bjuder in alla 
intresserade, nybörjare och vana skyttar. 

Ålder: Från 6 år. 

Tid: Klockan 17.30-19.30 (cirka). 

Plats: Gullabo Skyttehall (Gullabo bygdegård, Petamåla 109). 

Anmälan: Ingen anmälan behövs. 

Kontaktuppgifter: Malin Simonsson-Eriksson: 073-376 30 89, gullabo.skf@telia.com. 

Övrigt: Inga förkunskaper krävs * Föreningen tillhandahåller all nödvändig utrustning * Det bjuds på fika.

Arrangör: Gullabo Skytteförening.

 

https://www.torsas.se/lovaktivitet/
mailto:gullabo.skf@telia.com


Vi vill gärna att du hör av dig till oss om ditt barn har behov av något särskilt stöd för att delta i aktiviteten. Det ger oss 
möjligheter att förbereda oss och i möjligaste mån anpassa aktiviteten på bästa sätt. Se www.torsas.se/lovaktivitet för 

eventuella uppdateringar.

Onsdagen den 18 februari

Fågelguidning

Upptäck fåglarnas värld! Gillar du natur, djur eller bara att göra något annorlunda på sportlovet? Följ med på en 
spännande aktivitet där du får lära dig mer om fåglar på riktigt!

Tillsammans med erfarna fågelguider får du:

•	 Se fåglar på nära håll
•	 Lära dig hur ringmärkning går till
•	 Få koll på hur forskare tar reda på var fåglar flyttar och hur de lever
•	 Prova kikare och ställa alla frågor du vill

Ingen utrustning eller speciella kläder behövs. Allt sker på en och samma plats – det är enkelt, tryggt och 
tillgängligt för alla. Inga förkunskaper krävs – bara nyfikenhet!

Platserna är begränsade – häng med och gör sportlovet lite vildare!

Plats: Gunnarstorp 912, Söderåkra. 

Tid: Klockan 09.00 eller klockan 10.30. En guidning pågår cirka 45–60 minuter.

Ålder: Ungdomar, barn under 12 år i målsmans sällskap

Kostnad: Gratis

Anmälan: Görs på https://fagelguidning.se/aktiviteter?t=guiding

Arrangör: Fågelguidning AB

OBS! Vid regn eller hårt blåst ställs ringmärkningen in. Vi skriver på denna sida OCH på vår Facebooksida 
“Fågelguidning AB” om vi ställer in.

https://www.torsas.se/lovaktivitet/
https://fagelguidning.se/aktiviteter?t=guiding


Vi vill gärna att du hör av dig till oss om ditt barn har behov av något särskilt stöd för att delta i aktiviteten. Det ger oss 
möjligheter att förbereda oss och i möjligaste mån anpassa aktiviteten på bästa sätt. Se www.torsas.se/lovaktivitet för 

eventuella uppdateringar.

Fritidsbankens PepUp

Vi hoppas på snö och is för aktiviteter utomhus med skridskor, skidor, pulkor, etcetera. Vid brist på snö och is 
bedrivs verksamheten i idrottshallarna för inomhusaktiviteter. 

Ålder: Aktiviteter för alla åldrar, 0 år till senior. 

Tid: Klockan 10.00-13.00.

Plats Torsås –om det blir is och snö bedrivs verksamheten på Ödet/Ekbacken. Obs! vid mildväder bedrivs 
verksamheten i Torsås sporthall.

Anmälan: Ingen anmälan krävs.

Kontaktuppgifter: Fritidsbanken i Torsås: 010-35 33 477, fritidsbanken@torsas.se. 

Övrigt: Allt Fritidsbanken gör är gratis. Strävan är att erbjuda något för alla åldrar och för individer med 
funktionsvariationer.

Yngre barn i vuxens sällskap. 

Arrangör: Fritidsbanken i Torsås. 

 
Följ Fritidsbanken på instagram för uppdateringar

Fritidsbanken

https://www.torsas.se/lovaktivitet/
mailto:fritidsbanken@torsas.se


Vi vill gärna att du hör av dig till oss om ditt barn har behov av något särskilt stöd för att delta i aktiviteten. Det ger oss 
möjligheter att förbereda oss och i möjligaste mån anpassa aktiviteten på bästa sätt. Se www.torsas.se/lovaktivitet för 

eventuella uppdateringar.

Aktivitetsdag i Slätafly

Vill du spela bordtennis, rundpingis, minibiljard, sällskapsspel, elektronisk dart - eller kanske kasta hästsko?

Ålder: 5-17 år. 

Tid: Klockan 14.00-17.00.

Plats: Slätafly Byahus.

Anmälan: Ingen anmälan behövs.

Övrigt: Det blir aktiviteter inom- och utomhus * Ha gärna oömma kläder * Lättare förtäring finns (korv med 
bröd och dryck).

Arrangör: Slätafly Byalag.

Pokemonkväll

Gillar du att spela Pokemon Go? Kom till biblioteket på sportlovet. Vi spelar Pokemon-bingo, testa dina kunskaper 
i en tipspromenad, skaffa nya Pokemonvänner och ta gärna med dig ditt Pokemongosedjur om du har något. 
Självklart kör vi ett raid tillsammans. Gotta catch them all! Ålder: För dig 7 år och uppåt. 

Tid: Klockan 17.30-19.00.

Plats: Torsås bibliotek.

Anmälan: Görs senast 17/2 till biblioteket: 010-35 33 370, biblioteket@torsas.se. Uppge för- och efternamn, 
ålder, telefonnummer och mejladress till en vårdnadshavare. 

Arrangör: Torsås bibliotek.

FIFA-turnering

Torsås fritidsgård anordnar FIFA-turnering 2 mot 2.

Ålder: Årskurs 4 till gymnasiet.

Tid: 18.00-21.00.

Plats: Torsås fritidsgård.

Anmälan: På plats. 

Övrigt: Tvåmannalag.

Arrangör: Torsås fritidsgård.

https://www.torsas.se/lovaktivitet/
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Vi vill gärna att du hör av dig till oss om ditt barn har behov av något särskilt stöd för att delta i aktiviteten. Det ger oss 
möjligheter att förbereda oss och i möjligaste mån anpassa aktiviteten på bästa sätt. Se www.torsas.se/lovaktivitet för 

eventuella uppdateringar.

Torsdagen den 19 februari

Fågelguidning

Upptäck fåglarnas värld! Gillar du natur, djur eller bara att göra något annorlunda på sportlovet? Följ med på en 
spännande aktivitet där du får lära dig mer om fåglar på riktigt!

Tillsammans med erfarna fågelguider får du:

•	 Se fåglar på nära håll
•	 Lära dig hur ringmärkning går till
•	 Få koll på hur forskare tar reda på var fåglar flyttar och hur de lever
•	 Prova kikare och ställa alla frågor du vill

Ingen utrustning eller speciella kläder behövs. Allt sker på en och samma plats – det är enkelt, tryggt och 
tillgängligt för alla. Inga förkunskaper krävs – bara nyfikenhet!

Platserna är begränsade – häng med och gör sportlovet lite vildare!

Plats: Gunnarstorp 912, Söderåkra. 

Tid: Klockan 09.00 eller klockan 10.30. En guidning pågår cirka 45–60 minuter.

Ålder: Ungdomar, barn under 12 år i målsmans sällskap

Kostnad: Gratis

Anmälan: Görs på https://fagelguidning.se/aktiviteter?t=guiding

Arrangör: Fågelguidning AB

OBS! Vid regn eller hårt blåst ställs ringmärkningen in. Vi skriver på denna sida OCH på vår Facebooksida 
“Fågelguidning AB” om vi ställer in.

Aktivitetsdag i Slätafly 

Vill du spela bordtennis, rundpingis, minibiljard, sällskapsspel, elektronisk dart - eller kanske kasta hästsko?

Ålder: 5-17 år. 

Tid: Klockan 14.00-17.00.

Plats: Slätafly Byahus.

Anmälan: Ingen anmälan behövs.

Övrigt: Det blir aktiviteter inom- och utomhus * Ha gärna oömma kläder * Lättare förtäring finns (korv med 
bröd och dryck).

Arrangör: Slätafly Byalag.

https://www.torsas.se/lovaktivitet/
https://fagelguidning.se/aktiviteter?t=guiding


Vi vill gärna att du hör av dig till oss om ditt barn har behov av något särskilt stöd för att delta i aktiviteten. Det ger oss 
möjligheter att förbereda oss och i möjligaste mån anpassa aktiviteten på bästa sätt. Se www.torsas.se/lovaktivitet för 

eventuella uppdateringar.

Luftgevärsskytte

Prova på luftgevärsskytte med elektronisk markering, umgås och fika. Gullabo Skytteförening bjuder in alla 
intresserade, nybörjare och vana skyttar. 

Ålder: Från 6 år. 

Tid: Klockan 17.30-19.30 (cirka). 

Plats: Gullabo Skyttehall (Gullabo bygdegård, Petamåla 109). 

Anmälan: Ingen anmälan behövs. 

Kontaktuppgifter: Malin Simonsson-Eriksson: 073-376 30 89, gullabo.skf@telia.com. 

Övrigt: Inga förkunskaper krävs * Föreningen tillhandahåller all nödvändig utrustning * Det bjuds på fika.

Arrangör: Gullabo Skytteförening.

Pingisturnering med Fritidsgården

Kom och delta i Fritidsgårdens pingisturnering, 1 mot 1.

Ålder: Årskurs 4-9 och gymnasiet.

Tid: Klockan 18.00-20.00.

Plats: Torsås Fritidsgård.

Anmälan: Ingen föranmälan.

Arrangör: Torsås Fritidsgård.

Spökkväll med Sigrid

Vågar du besöka biblioteket på kvällen? Vi släcker ner och lyssnar till Sigrid Oldenburg som berättar otäcka 
historier från förr i tiden.

Ålder: 10 år och uppåt .

Tid: Klockan 18.15 - 19.00.

Plats: Torsås bibliotek.

Anmälan: Ingen föranmälan, bara kom.

Arrangör: Torsås bibliotek.

https://www.torsas.se/lovaktivitet/
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Vi vill gärna att du hör av dig till oss om ditt barn har behov av något särskilt stöd för att delta i aktiviteten. Det ger oss 
möjligheter att förbereda oss och i möjligaste mån anpassa aktiviteten på bästa sätt. Se www.torsas.se/lovaktivitet för 

eventuella uppdateringar.

Fredagen den 20 februari

Fritidsbankens PepUp

Vi hoppas på snö och is för aktiviteter utomhus med skridskor, skidor, pulkor, etcetera. Vid brist på snö och is 
bedrivs verksamheten i idrottshallarna för inomhusaktiviteter. 

Ålder: Aktiviteter för alla åldrar, 0 år till senior. 

Tid: Klockan 10.00-13.00.

Plats: Bergkvara – Ängaskär (platsen kan komma att ändras beroende på isens kvalité, se instagram eller face-
book för mer info). Obs vid mildväder är vi i Bergkvara gymnastiksal.

Anmälan: Ingen anmälan krävs.

Kontaktuppgifter: Fritidsbanken i Torsås: 010-35 33 477, fritidsbanken@torsas.se. 

Övrigt: Allt Fritidsbanken gör är gratis. Strävan är att erbjuda något för alla åldrar och för individer med 
funktionsvariationer.

Yngre barn i vuxens sällskap. 

Arrangör: Fritidsbanken i Torsås.

Följ Fritidsbanken på instagram för uppdateringar 

Fritidsbanken

https://www.torsas.se/lovaktivitet/
mailto:fritidsbanken@torsas.se


Vi vill gärna att du hör av dig till oss om ditt barn har behov av något särskilt stöd för att delta i aktiviteten. Det ger oss 
möjligheter att förbereda oss och i möjligaste mån anpassa aktiviteten på bästa sätt. Se www.torsas.se/lovaktivitet för 

eventuella uppdateringar.

Fritidsgården

Fritidsgården håller extraöppet med gott häng.

Ålder: Årskurs 4-9 och gymnasiet.

Tid: Klockan 12.00-19.00 årskurs 4-6. Klockan 12.00-20.00 årskurs 7-9 och gymnasiet.

Plats: Torsås Fritidsgård.

Anmälan: Ingen föranmälan.

Arrangör: Torsås Fritidsgård.

Aktivitetsdag i Slätafly

Vill du spela bordtennis, rundpingis, minibiljard, sällskapsspel, elektronisk dart - eller kanske kasta hästsko?

Ålder: 5-17 år. 

Tid: Klockan 14.00-17.00.

Plats: Slätafly Byahus.

Anmälan: Ingen anmälan behövs.

Övrigt: Det blir aktiviteter inom- och utomhus * Ha gärna oömma kläder * Lättare förtäring finns (korv med 
bröd och dryck).

Arrangör: Slätafly Byalag.

https://www.torsas.se/lovaktivitet/


Vi vill gärna att du hör av dig till oss om ditt barn har behov av något särskilt stöd för att delta i aktiviteten. Det ger oss 
möjligheter att förbereda oss och i möjligaste mån anpassa aktiviteten på bästa sätt. Se www.torsas.se/lovaktivitet för 

eventuella uppdateringar.
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Telefon: 010-35 33 100, e-post: info@torsas.se
Allfargatan 26, Box 503, 385 25 Torsås
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