Sportlov 2026

16 — 20 februari

For alla barn i arskurs F-9.
Aktiviteterna ar gratis om inget
annat anges!

Vi vill gérna att du hér av dig till oss om ditt barn har behov av nagot sérskilt stéd for att delta i aktiviteten. Det ger oss
mojligheter att forbereda oss och i méjligaste man anpassa aktiviteten pa béasta sétt. Se www.torsas.se/lovaktivitet fér
eventuella uppdateringar.



https://www.torsas.se/lovaktivitet/

Vi vill gérna att du hér av dig till oss om ditt barn har behov av négot sérskilt stéd for att delta i aktiviteten. Det ger 0ss
modjligheter att férbereda oss och i méjligaste méan anpassa aktiviteten pa bésta sétt. Se www.torsas.se/lovaktivitet fér
eventuella uppdateringar.



https://www.torsas.se/lovaktivitet/

Sportlov 2026

Da var det dags for sportlov igen!

Som vi alla kdnner till springer tiden ivag och nu ér vi framme vid ett nytt sportlov. Tillsammans med féreningar
och andra verksamheter kan vi erbjuda ett brett program med aktiviteter. Férhoppningsvis ska just du hitta
nagot som faller dig i smaken.

Bra att veta & tanka pa

v

v

Allt ar gratis om inget annat anges.
Alla barn ér vilkomna till arrangemangen i detta program. Vi vill girna att du hor av dig till oss om ditt barn
har behov av nagot sirskilt stod for att delta i aktiviteten. Det ger oss mojligheter att férbereda oss och 1

mojligaste man anpassa aktiviteten pa bista sitt.

Vid respektive aktivitet finns det kontaktuppgifter. Om du har generella fraigor gillande programmet
kontakta Lena Sandgren Swarts, lena.sandgren-swartz@torsas.se eller 010-35 33 133.

Om anmilan krivs, tink pa att anmala dig i tid om du vill vara med.

Om du kinner dig sjuk med symptom som snuva, hosta eller feber ska du inte komma utan stanna hemma.

Tack till alla som bidragit med aktiviteter till programmet!


mailto:lena.sandgren-swartz%40torsas.se?subject=

Biblioteket

Torsas bibliotek anordnar flera aktiviteter under sportlovet, du hittar information under respektive dag. Ring
eller mejla girna om du undrar 6ver nagot: 010-35 33 370, biblioteket@torsas.se.

Oppettider pa sportlovet

Méndag-torsdag 10.00-18.00
Fredag 10.00-17.00
Lordag 10.00-13.00

Torsas fritidsgard

Nedan hittar du 6ppettider under lovet och veckans aktiviteter. Aktiviteterna kan du dven lisa om under
respektive dag i foldern.

Aktiviteter

Mindagen den 16 februari: Podngjakt f6r mellanstadiet
Tisdagen den 17 februari: Prova pa bordtennis i Bergkvara
Onsdagen den 18 februari: Fifa-turnering;

Torsdagen den 19 februari: Pingisturnering i Torsas
Fredagen den 20 februari: Oppet som vanligt

Oppettider
Mindag Arskurs 4 till gymnasiet: Klockan 12.00-16.00
Arskurs 4-6: Klockan 16.00-19.00 Posngjakt
Tisdag Stiangt (Prova pa bordtennis i Bergkvara klockan 13.00-15.00)
Onsdag Arskurs 4-6: Klockan 13.00-19.00
Arskurs 7 till gymnasiet: Klockan 13.00-21.00
Torsdag Arskurs 4-6: Klockan 12.00-19.00
Arskurs 7 till gymnasiet: Klockan 12.00-20.00
Fredag Arskurs 4-6: Klockan 12.00-19.00
Arskurs 7 till gymnasiet: Klockan 12.00-20.00

Kontaktuppgifter
Ring eller mejla girna om du undrar 6ver nagot: 010-35 33 420, fritidsgarden(@skola.torsas.se.

Vi vill gérna att du hér av dig till oss om ditt barn har behov av négot sérskilt stéd for att delta i aktiviteten. Det ger 0ss
modjligheter att férbereda oss och i méjligaste méan anpassa aktiviteten pa bésta sétt. Se www.torsas.se/lovaktivitet fér
eventuella uppdateringar.



https://www.torsas.se/lovaktivitet/
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Fritidsbanken i Torsas

Fritidsbanken har 6ppet under sportlovet. Hir kan ni lana utrustning gratis for ett aktivt sportlov. Fritidsbanken
har ett stort utbud, med nagot for alla. Fritidsbanken anordnar dven sportlovsaktiviteter. Mer info under
respektive dagar 1 programmet.

Fritidsbanken

Folj Fritidsbanken pa instagram f6r uppdateringar

Soderakra simhall

Bada gratis 1 simhallen 1 S6derakra.

Tider for gratis bad:
Mandag 15.00-19.00
Tisdag till fredag 12.00-19.00

Ovrigt: Gratis fran 0 r till och med drskurs 9. Vuxen 80 kronor, pensionir 60 kronor.

Obs!

¢ Ingen badvakt férekommer.

e Allt bad sker pa egen risk.

e Ljsimkunnig endast i vuxens sillskap.

Vi vill gérna att du hér av dig till oss om ditt barn har behov av négot sérskilt stéd for att delta i aktiviteten. Det ger 0ss
modjligheter att férbereda oss och i méjligaste méan anpassa aktiviteten pa bésta sétt. Se www.torsas.se/lovaktivitet fér
eventuella uppdateringar.



https://www.torsas.se/lovaktivitet/

Mandagen den 16 februari

Fritidsbankens PepUp

Vi hoppas pa sné och is f6r aktiviteter utomhus med skridskor, skidor, pulkor, etcetera. Vid brist pa sné och is
bedrivs verksamheten i idrottshallarna f6r inomhusaktiviteter.

Alder: Aktiviteter for alla aldrar, O 4r till senior.

Tid: Klockan 12.00-15.00.

Plats: Torsas — Om vi far is och sné ar vi pa Odet/Ekbacken. Obs vid mildvider dr vi i Torsas sporthall.
Anmailan: Ingen anmalan krivs.

Kontaktuppgifter: Fritidsbanken i Torsas: 010-35 33 477, fritidsbanken(@torsas.se.

Ovrigt: Allt Fritidsbanken gér ir gratis. Strivan ir att erbjuda nagot for alla aldrar och fér individer med
funktionsvariationer.

Yngre barn 1 vuxens sallskap.

Arrangér: Fritidsbanken i Torsas.

Fritidsbanken

Folj Fritidsbanken pa instagram f6r uppdateringar

Aktivitetsdag i Slatafly

Vill du spela bordtennis, rundpingis, minibiljard, sallskapsspel, elektronisk dart - eller kanske kasta hastsko?
Alder: 5-17 ar.

Tid: Klockan 14.00-17.00.

Plats: Slitafly Byahus.

Anmilan: Ingen anmilan behovs.

Ovrigt: Det blir aktiviteter inom- och utomhus * Ha girna o6mma klider * Littare fortiring finns (korv med
bréd och dryck).

Arrangdr: Slitafly Byalag,

Vi vill gérna att du hér av dig till oss om ditt barn har behov av négot sérskilt stéd for att delta i aktiviteten. Det ger 0ss
modjligheter att férbereda oss och i méjligaste méan anpassa aktiviteten pa bésta sétt. Se www.torsas.se/lovaktivitet fér
eventuella uppdateringar.
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Centrumbion visar: GOAT
Alder: Frin 7 ar.

Tid: Klockan 15.00.

Plats: Centrumbion.

Arrang6r: Centrumbion/Folkets Hus.

Se affisch i slutet av foldern.

Poédngjakt med Fritidsgarden

Poingjakt for mellanstadiet. Alla aktiviteter 4r inomhus och gors i grupper som de delas upp 1 pa plats.
Alder: Enbart f6r mellanstadieelever.

Tid: Klockan 16.00-19.00.

Plats: Fritidsgarden.

Anmilan: Ingen anmalan behovs.

Arrangor: Fritidsgarden.

Vi vill gérna att du hér av dig till oss om ditt barn har behov av négot sérskilt stéd for att delta i aktiviteten. Det ger 0ss
modjligheter att férbereda oss och i méjligaste méan anpassa aktiviteten pa bésta sétt. Se www.torsas.se/lovaktivitet fér
eventuella uppdateringar.
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Tisdagen den 17 februari

Padel

Pa formiddagen erbjuds padel for nyborjare som vill testa att trana padel.

Pa eftermiddagen erbjuds trining for de som har spelat eller trinat innan, lite mer krav pa att man kan
grunderna.

Under dagen gir det ocksa bra f6r ungdomar, 4st at gangen, att fa spela padel. Ni ska kunna spela sjilva utan
ledare men en ledare finns i hallen.

Alder: 9 4r och uppit.

Tid: Klockan 10.00 och 11.00 f6r nybérjare. Klockan 13.00 padelspelare med lite vana. Mellan klockan 10.00-
14.00 kan du spela utan ledare. Anmilan krivs enligt nedan.

Plats: Torsas padelhall

Anmilan: Begrinsat med plats, forst till kvarn, 0702-760 200 eller btpadelforening@gmail.com

Arrangdr: BergkvaraTorsaspadelforening

Bygg skrotrobotar

Workshop med Pernilla Frid. Bygg skrotrobotar! Skapa och var kreativ med konstniren Pernilla Frid.
Alder: 7-12 ar.

Tid: Klockan 13.00-15.00.

Plats: Torsas bibliotek.

Anmilan: g6rs senast 16/2 till biblioteket: 010-35 33 370, biblioteket@torsas.se. Uppge f6t- och efternamn,
alder, telefonnummer och mejladress till en virdnadshavare. Begrinsat antal platser.

Ovrigt: Material finns pa plats.
Arrangor: Torsas bibliotek.

Testa pa bordtennis

Kom och testa pa bordtennis i Bergkvara med Fritidsgarden.
Alder: Arskurs 4-9 och gymnasiet.

Tid: Klockan 13.00-15.00.

Plats: Bergkvara gympasal.

Anmailan: Ingen anmilan behé6vs.

Arrangor: Fritidsgarden och Bergkvara bordtennisklubb.

Vi vill gérna att du hér av dig till oss om ditt barn har behov av négot sérskilt stéd for att delta i aktiviteten. Det ger 0ss
modjligheter att férbereda oss och i méjligaste méan anpassa aktiviteten pa bésta sétt. Se www.torsas.se/lovaktivitet fér
eventuella uppdateringar.
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Aktivitetsdag i Slatafly

Vill du spela bordtennis, rundpingis, minibiljard, sallskapsspel, elektronisk dart - eller kanske kasta hastsko?
Alder: 5-17 ar.

Tid: Klockan 14.00-17.00.

Plats: Slitafly Byahus.

Anmilan: Ingen anmilan behévs.

Ovrigt: Det blir aktiviteter inom- och utomhus * Ha girna oomma klider * Littare fortiring finns (korv med
bréd och dryck).

Arrangdr: Slitafly Byalag,

Luftgevarsskytte

Prova pa luftgevirsskytte med elektronisk markering, umgas och fika. Gullabo Skytteférening bjuder in alla
intresserade, nyborjare och vana skyttar.

Alder: Fran 6 r.

Tid: Klockan 17.30-19.30 (cirka).

Plats: Gullabo Skyttehall (Gullabo bygdegird, Petamala 109).
Anmilan: Ingen anmalan behovs.

Kontaktuppgifter: Malin Simonsson-Eriksson: 073-376 30 89, gullabo.skf(@telia.com.

Ovrigt: Inga férkunskaper krivs * Foreningen tillhandahaller all n6dviandig utrustning * Det bjuds pa fika.

Arrang6r: Gullabo Skytteférening,

Vi vill gérna att du hér av dig till oss om ditt barn har behov av négot sérskilt stéd for att delta i aktiviteten. Det ger 0ss
modjligheter att férbereda oss och i méjligaste méan anpassa aktiviteten pa bésta sétt. Se www.torsas.se/lovaktivitet fér
eventuella uppdateringar.
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Onsdagen den 18 februari

Fagelguidning

Upptick faglarnas virld! Gillar du natur, djur eller bara att géra nagot annorlunda pa sportlovet? Félj med pa en

S

pannande aktivitet dir du far lira dig mer om faglar pa riktigt!

Tillsammans med erfarna fagelguider far du:

1

Se faglar pd nira hall

Lira dig hur ringmirkning gar till

Fa koll pa hur forskare tar reda pa var faglar flyttar och hur de lever
Prova kikare och stilla alla fragor du vill

ngen utrustning eller speciella klader behovs. Allt sker pa en och samma plats — det ér enkelt, tryggt och

tilledngligt £6r alla. Inga férkunskaper kravs — bara nyfikenhet!

Platserna ar begrinsade — hing med och gér sportlovet lite vildare!

Plats: Gunnarstorp 912, S6derakra.

Tid: Klockan 09.00 eller klockan 10.30. En guidning pagar cirka 45-60 minuter.

Alder: Ungdomar, barn under 12 ar i malsmans séllskap

Kostnad: Gratis

Anmailan: Gors pa https:

Arrangor: Fagelguidning AB

OBS! Vid regn eller hart blast stalls ringmirkningen in. Vi skriver pa denna sida OCH pa var Facebooksida
“Fagelguidning AB” om vi stiller in.

Vi vill gérna att du hér av dig till oss om ditt barn har behov av négot sérskilt stéd for att delta i aktiviteten. Det ger 0ss
modjligheter att férbereda oss och i méjligaste méan anpassa aktiviteten pa bésta sétt. Se www.torsas.se/lovaktivitet fér
eventuella uppdateringar.
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Fritidsbankens PepUp

Vi hoppas pa sn6 och is for aktiviteter utomhus med skridskor, skidor, pulkor, etcetera. Vid brist pa sn6 och is
bedrivs verksamheten 1 idrottshallarna for inomhusaktiviteter.

Alder: Aktiviteter for alla aldrar, O 4r till senior.
Tid: Klockan 10.00-13.00.

Plats Torsis —om det blir is och sn6 bedrivs verksamheten pa Odet/Ekbacken. Obs! vid mildvider bedrivs
verksamheten i Torsas sporthall.

Anmilan: Ingen anmalan kravs.
Kontaktuppgifter: Fritidsbanken i Torsas: 010-35 33 477, fritidsbanken(@torsas.se.

Ovrigt: Allt Fritidsbanken gor dr gratis. Strivan ir att erbjuda nagot for alla aldrar och fér individer med
funktionsvariationer.

Yngre barn i1 vuxens sallskap.

Arrang6r: Fritidsbanken i Torsas.

Fritidsbanken

Folj Fritidsbanken pa instagram f6r uppdateringar

Vi vill gérna att du hér av dig till oss om ditt barn har behov av négot sérskilt stéd for att delta i aktiviteten. Det ger 0ss
modjligheter att férbereda oss och i méjligaste méan anpassa aktiviteten pa bésta sétt. Se www.torsas.se/lovaktivitet fér
eventuella uppdateringar.
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Aktivitetsdag i Slatafly

Vill du spela bordtennis, rundpingis, minibiljard, sallskapsspel, elektronisk dart - eller kanske kasta hastsko?
Alder: 5-17 ar.

Tid: Klockan 14.00-17.00.

Plats: Slitafly Byahus.

Anmilan: Ingen anmilan behévs.

Ovrigt: Det blir aktiviteter inom- och utomhus * Ha girna oomma klider * Littare fortiring finns (korv med
bréd och dryck).

Arrangdr: Slitafly Byalag,

Pokemonkvall

Gillar du att spela Pokemon Go? Kom till biblioteket pa sportlovet. Vi spelar Pokemon-bingo, testa dina kunskaper
1 en tipspromenad, skaffa nya Pokemonvinner och ta girna med dig ditt Pokemongosedjur om du har nagot.
Sjlvklart kor vi ett raid tillsammans. Gotta catch them alll Alder: For dig 7 4r och uppat.

Tid: Klockan 17.30-19.00.
Plats: Torsas bibliotek.

Anmilan: Gors senast 17/2 till biblioteket: 010-35 33 370, biblioteket@torsas.se. Uppge f6t- och efternamn,
alder, telefonnummer och mejladress till en virdnadshavare.

Arrangor: Torsas bibliotek.

FIFA-turnering

Torsas fritidsgard anordnar FIFA-turnering 2 mot 2.
Alder: Arskurs 4 till gymnasiet.

Tid: 18.00-21.00.

Plats: Torsas fritidsgard.

Anmilan: Pa plats.

Ovrigt: Tvimannalag,

Arrangdr: Torsas fritidsgard.

Vi vill gérna att du hér av dig till oss om ditt barn har behov av négot sérskilt stéd for att delta i aktiviteten. Det ger 0ss
modjligheter att férbereda oss och i méjligaste méan anpassa aktiviteten pa bésta sétt. Se www.torsas.se/lovaktivitet fér
eventuella uppdateringar.
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Torsdagen den 19 februari

Fagelguidning

Upptick faglarnas virld! Gillar du natur, djur eller bara att géra nagot annorlunda pa sportlovet? Félj med pa en
spannande aktivitet dir du far lira dig mer om faglar pa riktigt!

Tillsammans med erfarna fagelguider far du:

e Se faglar pa nira hall

* Lira dig hur ringmirkning gar till

* Fakoll pd hur forskare tar reda pé var faglar flyttar och hur de lever
* Prova kikare och stilla alla fragor du vill

Ingen utrustning eller speciella klider behovs. Allt sker pa en och samma plats — det ér enkelt, tryggt och
tilledngligt £6r alla. Inga férkunskaper kravs — bara nyfikenhet!

Platserna ar begrinsade — hing med och gér sportlovet lite vildare!

Plats: Gunnarstorp 912, S6derakra.

Tid: Klockan 09.00 eller klockan 10.30. En guidning pagar cirka 45-60 minuter.
Alder: Ungdomar, barn under 12 ar i malsmans séllskap

Kostnad: Gratis

Anmailan: Gors pa https:

Arrangor: Fagelguidning AB

OBS! Vid regn eller hart blast stalls ringmirkningen in. Vi skriver pa denna sida OCH pa var Facebooksida
“Fagelguidning AB” om vi stiller in.

Aktivitetsdag i Slatafly

Vill du spela bordtennis, rundpingis, minibiljard, sallskapsspel, elektronisk dart - eller kanske kasta hastsko?
Alder: 5-17 ar.

Tid: Klockan 14.00-17.00.

Plats: Slitafly Byahus.

Anmilan: Ingen anmalan behovs.

Ovrigt: Det blir aktiviteter inom- och utomhus * Ha girna o6mma klider * Littare fortiring finns (korv med
bréd och dryck).

Arrangor: Slitafly Byalag.

Vi vill gérna att du hér av dig till oss om ditt barn har behov av négot sérskilt stéd for att delta i aktiviteten. Det ger 0ss
modjligheter att férbereda oss och i méjligaste méan anpassa aktiviteten pa bésta sétt. Se www.torsas.se/lovaktivitet fér
eventuella uppdateringar.



https://www.torsas.se/lovaktivitet/
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Luftgevarsskytte

Prova pa luftgevirsskytte med elektronisk markering, umgas och fika. Gullabo Skytteférening bjuder in alla
intresserade, nyborjare och vana skyttar.

Alder: Fran 6 4r.

Tid: Klockan 17.30-19.30 (cirka).

Plats: Gullabo Skyttehall (Gullabo bygdegird, Petamala 109).
Anmilan: Ingen anmilan behévs.

Kontaktuppgifter: Malin Simonsson-Eriksson: 073-376 30 89, gullabo.skf(@telia.com.

Ovrigt: Inga férkunskaper krivs * Foreningen tillhandahaller all n6dvandig utrustning * Det bjuds pa fika.

Arrang6r: Gullabo Skytteférening,

Pingisturnering med Fritidsgarden

Kom och delta i Fritidsgardens pingisturnering, 1 mot 1.
Alder: Arskurs 4-9 och gymnasiet.

Tid: Klockan 18.00-20.00.

Plats: Torsas Fritidsgard.

Anmilan: Ingen féranmalan.

Arrangor: Torsas Pritidsgard.

Spokkvall med Sigrid

Vagar du besoka biblioteket pa kvillen? Vi slicker ner och lyssnar till Sigrid Oldenburg som berittar oticka
historier fran forr i tiden.

Alder: 10 ar och uppat .

Tid: Klockan 18.15 - 19.00.

Plats: Torsas bibliotek.

Anmilan: Ingen féranmalan, bara kom.

Arrangér: Torsas bibliotek.

Vi vill gérna att du hér av dig till oss om ditt barn har behov av négot sérskilt stéd for att delta i aktiviteten. Det ger 0ss
modjligheter att férbereda oss och i méjligaste méan anpassa aktiviteten pa bésta sétt. Se www.torsas.se/lovaktivitet fér
eventuella uppdateringar.
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Fredagen den 20 februari

Fritidsbankens PepUp

Vi hoppas pa sné och is for aktiviteter utomhus med skridskor, skidor, pulkor, etcetera. Vid brist pa sn6 och is
bedrivs verksamheten i idrottshallarna £6r inomhusaktiviteter.

Alder: Aktiviteter for alla dldrar, 0 ar till senior.

Tid: Klockan 10.00-13.00.

Plats: Bergkvara — Angaskir (platsen kan komma att indras beroende pa isens kvalité, se instagram eller face-
book fér mer info). Obs vid mildvider dr vi i Bergkvara gymnastiksal.

Anmilan: Ingen anmailan kravs.
Kontaktuppgifter: Fritidsbanken i Torsas: 010-35 33 477, fritidsbanken(@torsas.se.

Ovrigt: Allt Fritidsbanken gor ar gratis. Strivan ir att erbjuda nagot for alla aldrar och fér individer med
funktionsvariationer.

Yngre barn 1 vuxens sallskap.

Arrangor: Fritidsbanken i Torsas.

Fritidsbanken

Folj Fritidsbanken pa instagram for uppdateringar

Vi vill gérna att du hér av dig till oss om ditt barn har behov av négot sérskilt stéd for att delta i aktiviteten. Det ger 0ss
modjligheter att férbereda oss och i méjligaste méan anpassa aktiviteten pa bésta sétt. Se www.torsas.se/lovaktivitet fér
eventuella uppdateringar.
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Fritidsgarden

Fritidsgarden haller extradppet med gott hing,

Alder: Arskurs 4-9 och gymnasiet.

Tid: Klockan 12.00-19.00 édrskurs 4-6. Klockan 12.00-20.00 arskurs 7-9 och gymnasiet.
Plats: Torsas Fritidsgard.

Anmilan: Ingen féranmalan.

Arrangor: Torsas Fritidsgard.

Aktivitetsdag i Slatafly

Vill du spela bordtennis, rundpingis, minibiljard, sallskapsspel, elektronisk dart - eller kanske kasta hastsko?
Alder: 5-17 ar.

Tid: Klockan 14.00-17.00.

Plats: Slitafly Byahus.

Anmilan: Ingen anmalan behovs.

Ovrigt: Det blir aktiviteter inom- och utomhus * Ha girna o6mma klider * Littare fortiring finns (korv med
bréd och dryck).

Arrangdr: Slitafly Byalag,

Vi vill gérna att du hér av dig till oss om ditt barn har behov av négot sérskilt stéd for att delta i aktiviteten. Det ger 0ss
modjligheter att férbereda oss och i méjligaste méan anpassa aktiviteten pa bésta sétt. Se www.torsas.se/lovaktivitet fér
eventuella uppdateringar.
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Vi vill gérna att du hér av dig till oss om ditt barn har behov av négot sérskilt stéd for att delta i aktiviteten. Det ger 0ss
mojligheter att forbereda oss och i méjligaste man anpassa aktiviteten pa béasta sétt. Se www.torsas.se/lovaktivitet fér
eventuella uppdateringar.
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Torsas

T kommun

Telefon: 010-35 33 100, e-post: info@torsas.se
Allfargatan 26, Box 503, 385 25 Torsas
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