
 
 

  

 
 

Släng inte maten, ät upp på faten  
Tillsammans kan vi alla hjälpas åt att minska på matsvinnet och samtidigt värna om vår miljö 

MENY VECKA v. 6-9 

För Torskolan/Gullabo/Söderåkra/Bergkvara skolan samt förskolor.   

v. 6 Ordinarie  Vegetariskt alternativ 

Måndag 
5/2 

Tacolåda med ris Vegetariskfärstacolåda   

Tisdag  
6/2 

Falafel med bulgur och 
vitlökssås, frukt 

 

Onsdag 
7/2 

Panerad fisk med kokt potatis 
och skolans kalla sås, gröna 
ärter 

Panerad tofu  

Torsdag  
8/2 

Potatis- och purjolökssoppa 
med baconsmul, hembakat bröd 
och pålägg 

  

Fredag 
9/2 

Köttbullar med stuvade makaroner 
och kokta morötter 

 Vegetariskbollar  

 

v. 7 Ordinarie  Vegetariskt alternativ  

Måndag 
12/2  

Grillkorv med potatismos och 
bostongurka   

Vegetariskkorv  

Tisdag  
13/2 

Kycklingsoppa med hembakat 
bröd    

 Quornsoppa  

Onsdag  

14/2 💗 

Köttfärslimpa med kokt potatis, 
sås, lingon och varma grönsaker   

 Ärtfärslimpa  

Torsdag  
15/2 

Fiskburgare med bröd, ugnsrostad 
potatis, dressing och sallad     

Rödbetsburgare  

Fredag 
16/2  

Pasta med gräddig tomatsås. Frukt  



 
 

  

 
 

Släng inte maten, ät upp på faten  
Tillsammans kan vi alla hjälpas åt att minska på matsvinnet och samtidigt värna om vår miljö 

 

  

 

 

 

 

Vecka 8 – Sportlov  

 

 

v. 9 Ordinarie  Vegetariskt alternativ  

 Måndag 
26/2 

Spaghetti och köttfärssås  
 

Vegetariskfärssås  

 

 Tisdag 
27/2 

 

Stekt fisk med kokt potatis, kall sås 
och gröna ärter 

Vegetariskschnitzel  

  Onsdag  
28/2 

Krämig blomkålssoppa med 
baconsmul och hembakat bröd med 
pålägg 

 

 Torsdag  
29/2 

Raggmunkar med lingonsylt     

 Fredag 
1/3 

Korv stroganoff med ris och 
varma grönsaker   

Vegetariskkorvstroganoff  

 

 


