
 

 

 
 

Släng inte maten, ät upp på faten  
Tillsammans kan vi alla hjälpas åt att minska på matsvinnet och samtidigt värna om vår miljö 

 Skolmatsedel vecka 2-5 

För Torskolan/Gullabo/Söderåkra/Bergkvara skolan samt förskolor. 

v. 2 Ordinarie  Vegetariskt alternativ 

Måndag 
8/1 

Pasta köttfärssås  

Tisdag  
9/1 

Stekt fisk serveras med skolans 
kalla sås och kokt potatis 

 

Onsdag 
10/1  

Färsrutor serveras med kokt 
potatis och sås 

 

Torsdag  
11/1 

Potatis och purjolökssoppa 
serveras med hembakat bröd 
och ägghalvor 

 

Fredag 
12/1 

Köttkorv serveras med rotmos och 
senap 

 

 

v. 3 Ordinarie  Vegetariskt alternativ  

Måndag  
15/1 

Blodpudding och potatisbullar 
med lingon och clementin 

 

Tisdag  
16/1 

Biffar serveras med sås, kokt 
potatis och lingon 

  

Onsdag  
17/1 

Fiskgratäng serveras med kokt 
potatis och gröna ärter 

 

Torsdag  
18/1 

Ärtsoppa serveras med hembakat 
bröd och pålägg 

 

Fredag  
19/1 

Pasta serveras med skinksås och 
varma grönsaker 

 

 

 

 



 

 

 
 

Släng inte maten, ät upp på faten  
Tillsammans kan vi alla hjälpas åt att minska på matsvinnet och samtidigt värna om vår miljö 

 

v. 4 Ordinarie  Vegetariskt alternativ  

 Måndag  
22/1 

Lasagne serveras med tomatsås  

 Tisdag 
23/1 

Fiskfilé med krispigt täcke serveras 
med kokt potatis och frukt 

 

  Onsdag  
24/1 

Currygryta med Quorn serveras med 
couscous 

 

 Torsdag  
25/1 

Hedvigsoppa serveras med 
hembakat bröd 

 

 Fredag 
26/1 

Gratinerad kassler serveras med 
ris och varma grönsaker 

 

 

v. 5 Ordinarie  Vegetariskt alternativ  
 

 Måndag 
29/1 

Persiljebiffar serveras med brunsås och 
kokt potatis 

 

Tisdag 
30/1 

Korvstroganoff serveras med ris  

Onsdag  
31/1 

Pyttipanna serveras med inlagda 
rödbetor och kall sås 

 

Torsdag  
1/2  

Nationella vegetariska dagen 
Redd grönsakssoppa serveras med 
hembakat bröd och ost 

 

Fredag  
2/2 

Fläsk och ugnspannkaka serveras med 
lingon 

 

 


