
 
 

  

 
 

Släng inte maten, ät upp på faten  
Tillsammans kan vi alla hjälpas åt att minska på matsvinnet och samtidigt värna om vår miljö 

MENY VECKA v. 15-17 

För Torskolan/Gullabo/Söderåkra/Bergkvara skolan samt förskolor.   

 

v. 15 Ordinarie  
Önskevecka Mellanstadiet Torsås 

Vegetariskt alternativ 

Måndag 
8/4 

Varmkorv med potatismos, rostad lök 
och ketchup  

Vegkorv   

Tisdag  
9/4 

Thaigryta med ris   

Onsdag 
10/4 

Kycklingköttbullar med stuvade 
makaroner  

Vegbullar  

Torsdag  
11/4 

Chicken nuggets med tillbehör  Vegnuggets  

Fredag 
12/4 

Tacobuffé med tillbehör  Sojafärstacos  

 

v. 16 Ordinarie  Vegetariskt alternativ  

Måndag 
15/4  

Frukostkorv med stekt potatis 
och tillbehör  

Vegkorv  

Tisdag  
16/4 

Krämig tomatsoppa med 
baconsmul, pasta och 
vitlöksfocaccia  

Rostade frön   

Onsdag  
17/4 

Quinoabiffar med potatismos och 
paprikasås  

  

Torsdag  
18/4 

Fiskgratäng med tomat och basilika 
med kokt potatis 

Quorngratäng  

Fredag 
19/4  

Spaghetti och köttfärssås  Vegfärssås  

 

  

 

 



 
 

  

 
 

Släng inte maten, ät upp på faten  
Tillsammans kan vi alla hjälpas åt att minska på matsvinnet och samtidigt värna om vår miljö 

v. 17 Ordinarie  Vegetariskt alternativ  

 Måndag 
22/4 

 

Fish and chips med ramouladsås och 
gröna ärter  

Vegschnitzel  

 

 Tisdag 
23/4 

Chili sin carne med ris och gräddfil   

  Onsdag  
24/4 

Blodpudding och potatisbullar med 
lingonsylt  

 

 Torsdag  
25/4 

Potatis- & palsternackssoppa 
med nybakat bröd och ost  

 

 Fredag 
26/4 

Köttfärsrutor med potatis och 
kryddig salsa, vitlökssås  

Vegfärsrutor  

 

 


