
 
 

  

 
 

Släng inte maten, ät upp på faten  
Tillsammans kan vi alla hjälpas åt att minska på matsvinnet och samtidigt värna om vår miljö 

MENY VECKA v. 18–21 

För Torskolan/Gullabo/Söderåkra/Bergkvara skolan samt förskolor.   

v. 18 Ordinarie  Vegetariskt alternativ 

Måndag 
29/4 

Pasta med skinksås och varma 
grönsaker  

Sojaskinksås  

Tisdag  
30/4 

Pannbiff med kokt potatis, sås 
och lingon  

Vegetariskfärsbiff  

Onsdag 
1/5 

Lovdag  

Torsdag  
2/5 

Ärtsoppa/ tomatsoppa med 
nybakat bröd och pålägg  

  

Fredag 
3/5 

Örtbakad fisk med dillmajonäs och 
rostad potatis  

Örtbakad quornfilé  

 

v. 19 Ordinarie  Vegetariskt alternativ  

Måndag 
6/5  

Stekt kalmarsundare (korv) med 
stuvade makaroner och ketchup  

Vegetariskkorv  

Tisdag  
7/5 

Quorngryta med ris och varma 
grönsaker  

   

Onsdag  
8/5 

Hedvigsoppa med nybakat bröd  Vegetarisk hedvigsoppa  

Torsdag  
9/5 

Lovdag  

Fredag 
10/5  

Lovdag  



 
 

  

 
 

Släng inte maten, ät upp på faten  
Tillsammans kan vi alla hjälpas åt att minska på matsvinnet och samtidigt värna om vår miljö 

 

v. 20 Ordinarie Önskevecka Torsås 
högstadiet & Frejaskolan 

Vegetariskt alternativ  

Måndag 
13/5 

Pizzabuffé   

 

Tisdag 
14/5 

Potatis- & purjolökssoppa med 
nybakat bröd och pålägg  

 

Onsdag 
15/5 

Köttbullar, kokt potatis, sås och 
lingonsylt  

Vegetariskbullar  

Torsdag 
16/5 

Fish and chips (Panerad fisk 
med pommes/klyftpotatis) 
gröna ärtor och skolans kalla 
sås  

Panerad grillost  

Fredag 
17/5 

 

Lasagne, frukt  Morotslasagne  

 

v. 21 Ordinarie  Vegetariskt alternativ  
 

Måndag 
20/5 

Potatisbullar, blodpudding med 
lingonsylt. Frukt  

 

Tisdag 
21/5 

Sojagyros med bulgur och vitlökssås   

Onsdag 
22/5 

Fisk med pankotäcke och potatismos Vegetariskbiff  

Torsdag 
23/5 

Kycklingsoppa med nudlar och nybakat 
bröd  

Quornsoppa  

Fredag 
24/5 

Kålpudding med sås, kokt potatis, 
grönsaker och lingon  

Vegetariskfärskålpudding  

 


