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Riktlinjer for att
bada sakert
med barngrupp
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Riktlinjer fran Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB)
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Bada ofta och sakert

Att bada dr bra for barns utveckling. Det ger inte bara nyttig trining av kondition,
motorik och sociala firdigheter, det dr ocksa en hirlig upplevelse som stimulerar alla
sinnen. Far barnen dessutom goda kunskaper i simning och badvett grundlaggs ett
livslangt positivt forhallande till vatten. Varje tillfalle till bad ar darfor virdefullt.

Bad ar tyvirr inte riskfritt. Varje ar skadas cirka 2700 barn sa allvarligt 1 samband med
bad att de maste uppsoka akutvarden. Vanligt ar att barnen halkar, faller, kliammer eller
skar sig, dyker pa for grunt vatten eller landar pa en kamrat. Vattenrutschbanor ar
inblandade i manga olyckor. Nagra barn drunknar ocksa varje ar, vilket ofta sker snabbt
och tyst. God 6vervakning ar darfér mycket viktigt. Den som ansvarar f6r barngruppen
kan stallas till svars om sikerheten brister.

I den hir foldern ger vi tips pa hur du ska gora for att minska riskerna. Med goda
rutiner skapas forutsattningar for manga harliga och trygga bad.

Till dig som &ar verksamhetsansvarig

Ta dig girna tid att diskutera badsikerhet med berérd personal och anpassa rutinerna
till er verksamhet. Se till att personalen far utbildning och regelbunden trining i hjart-
lungriddning samt livriddning i vatten. Det dr ocksa bra att uppratta rutiner for hur
personal och ledning ska agera vid och efter en olycka. Kommuner och andra
huvudmin har skyldighet att f6lja upp liroplanens maél och kunskapskrav om att alla
elever ska kunna simma och hantera nédsituationer vid vatten under olika arstider.
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FOrberedelser infor badet

Det ar braom ...

barnen redan innan l&rt sig badvett. Gratis material finns att bestalla hos
Svenska Livraddningssallskapet och MSB (Myndigheten for samhallsskydd
och beredskap)

foraldrarna far mojlighet att meddela om det ar nagot sarskilt personalen bor
ta hansyn till vad galler barnet.

minst en av de vuxna ska vara utbildad i hjart-lungraddning och ska ha Ovat
vattenlivraddning.

det ska vara tillrackligt med antal vuxna som 6vervakar badningen

Manga skolor har som tumregel minst en vuxen per fem barn och for icke
simkunniga barn minst en vuxen per tre barn. Antalet vuxna ska dock alltid
anpassas till de speciella forutsattningar som kan finnas inom barngruppen,
eftersom vissa barn kraver mer vuxenstod &n andra.

Man ska aldrig vara ensam vuxen oavsett antal barn. Omyndiga personer bor
inte ansvara vid badet.

ni meddelar ledningen vart ni tdnker bada och vilka barn och vuxna som
foljer med till badet.

Bra att ta med:

AR AR

Mobiltelefon.

Lista med foraldrarnas och ledningens telefonnummer.

Forsta hjalpen-utrustning.

Visselpipa, for att latt kunna samla barnen.
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Vid badstallet

Bada helst dar det finns livraddningsutrustning och garna med ett visst avstand fran
andra badande. Uppblasbara flythjalpmedel ger falsk trygghet och ska inte
anvandas.

Badvettsregler

Bada alltid tillsammans med nagon.

Simma langs stranden.

Undvik att hoppa och dyka pa okant
vatten.

Det kan vara farligt att knuffa eller
halla fast nagon i vattnet.

Det ar farligt att simma under

bryggor och hoppstallningar.

Ga lugnt pa bassangkanter och bryggor,

s att du inte faller och skadar dig.
Ropa bara pa hjalp om du ar i nod.

Ha alltid nagot mellan dig och den nodstallde, “den forlangda armen”,
nar du ska livradda i vatten.
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Var radd om livraddningsutrustningen.
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Sa har ska du gora:

Kontrollera att badomradet ar okej.

Samla barnen och rakna dem.

Beratta inom vilket omrade badning ar tillatet.

Repetera badvettsreglerna.

Be barnen att alltid meddela nagon vuxen om de av nagon anledning
maste ga utom synhall, till exempel for toalettbesok.

Beratta var ni ska samlas nar badet ar slut.
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Under badet

Sliapp aldrig blicken fran de barn som badar.

En av de vuxna ska alltid 6vervaka fran land, dar har man biast 6verblick.
En vuxen ska dessutom sta i vattnet vid den bortre grinsen for badomradet.
Ovriga vuxna kan girna delta aktivt i badningen med barnen.

Rikna barnen ofta, bade pa land och i vattnet.

Anvind girna visselpipa nir du vill ha uppmirksamhet.

Passa girna pa att gora simévningar och lekar.
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Begrinsa badtiden, sa att ingen blir nedkyld.

Efter badet
E Riakna barnen

E Kontrollera att alla mar bra och inte ir nedkylda
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Tips pa ovningar

Vattenvana

* Trana barmen pa att rora sig i vattnet, blasa bubblor, doppa huvudet, flyta,
halla andan under vattnet, glida, halla balansen, hoppa och rotera.

Owva att hoppa ner i vattnet fran brygga eller bassdngkant, till exempel genom
en rockring, med handklapp, med ett tjut, sa langt ut som majligt, som formen
av olika bokstaver, som en spik, med slutna dgon eller baklanges.

Anvand lekar som bamen leker pa land och anpassa dem till vatten om det
behovs.

Bygg vattenhinderbanor med till exempel de redskap som finns och simma
under, dver och genom. Ldgg gdrna in hopp fran kanten. Gor det &nnu roligare
genom att saga att barnen exempelvis simmar over en flod, hoppar fran en
klippa eller klattrar over en stock.

Simtraning

Bensparksovningar vid bassangkanten.
Bensparkar med platta.

Bensparkar utan platta med armarna i varierande positioner (vid sidan av
kroppen, en arm vid sidan och en framéat/ovanfor huvudet, bada armarna
framat/ovanfor huvudet.)

Armtagen kan till att bGrja med tranas stillastaende eller gaendes i vattnet.
Simma med bade benspark och armtag.
Simma korta strackor.

Ova olika simsatt; brost-, rygg-, firilsim och crawl.

Metodstdd for simundervisning finns hos Svenska Livraddningssallskapet
och Svenska Simforbundet.
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