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Om verksamheten Spiran

Stod och hjélp till dig att vaxa som manniska

Verksamheten Spiran vander sig till
manniskor som ar beroende av alkohol,
narkotika och/eller tabletter samt spel
eller som har fastnat i kriminalitet.

Verksamheten vilar pa en humanistisk
vardegrund och utgar darfor ifran att
alla manniskor har inneboende resur-

ser, men kan behdva stdd och hjalp att
frigéra dem. Behandlingen ér enligt tolv-
stegsmodellen som i grunden vilar pa
Anonyma Alkoholisters program for till-
frisknande. Behandlingen ar kostnads-
fri. Personalen bestar av behandlare
och enhetschef.

Overgripande mal med behandlingen:

Du skall ta ansvar for sitt sjukdomstillstand genom att valja ett liv utan beroende
eller kriminalitet, och darigenom na en battre livsstil.

Delmal att vagleda dig till:

- att du ska kanna ditt eget sjukdomstillstand och forsta inneborden av det.

- att du ska bli 6ppen for och ta emot den hjalp som finns.

- att du ska arbeta med dig sjalv med utgangspunkt fran Anonyma Alkoholis-
ters och Anonyma Narkomaners program for tillfrisknande.

+  Alkoholism/ kemiskt beroende &r
en primar, kronisk sjukdom som
den inte behandlas fortsatter och
leder till for tidig dod.

«  Sjukdomen paverkar alla sidor
av personligheten saval fysiskt,
psykiskt, socialt som andligt

Behandlingen baseras pa vissa antaganden

«  Det ar mgjligt for dig att forandra

dina beteenden genom att férandra

ditt tankande och dina kanslor.

+  Du maste bearbeta den tankemas-
siga fixering som finns kring alko-
holen/drogen och sténdigt arbeta
for ditt tillfrisknande.
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Sa har gar det till
Oppenvard, eftervard och enskild behandling

Arbetsmetoden ar I6sningsfokuse-
rad och ar enligt tolvstegsprogram-
met. Grundinnehallet bestar av
forelasningar, gruppterapi, enskilda
samtal, etisk radgivning, mental
avslappning, deltagande i Anonyma
alkoholisters och Anonyma narko-
maners sjalvhjalpsgrupper samt
individuell utveckling.

Oppenvardsbehandlingen 4 tio il
tolv veckor. Familjevard for anhériga
eller andra narstaende ingar vid
behov. De klienter som fullfoljt sin
primarbehandling erbjudes fordju-
pad behandling under tio till tolv
veckor vid behov samt eftervard
upp till ett ar.

Den fordjupade behandlingen
sker i en terapeutledd grupp tre
formiddagar i veckan. Eftervarden
sker i terapeutledd grupp under
en eftermiddag i veckan. Det finns
aven mojlighet for vissa att ansoka
om enskild behandling.

Sa hér nar du oss:

Via en ansokan till handlaggare pa
socialtjansten. Socialtjansten kan
aven erbjuda insatser for personliga
behov till dig utan att utredning
inleds, du tar da direkt kontakt med Gppenvarden for att boka samtal. Man kan &ven
komma anonymt pa fem rad & stédsamtal.




Vi erbjuder ocksa bland annat:

¢« CRA(Community Reinforcement Approach) till de personer som
inte kanner igen sig i Tolvstegsprogram, detta sker enskilt och
inte i grupp.

«  HAP (Haschavvanjningsprogrammet) enskilt till de personer
som behdver ett avgiftningsprogram for cannabisberoende.

* Ml (Motiverande samtal) vid 10 tillfallen for att hjalpa klienter
att kunna fatta beslut om att ga vidare in i behandling i
dppenvardsprogram.

*  MET (Motivational Enhancement Therapy) som &r en,
systematisk metod for att frambringa snabb, internt motiverad
férandring hos personer med alkoholproblem, vid 5 st tillfallen.

*  KRIM-program
Det riktar sig till den som fastnat i en kriminell livsstil och vill
forandra sitt satt att leva.

+  Aterfallsprevention

«  Aterfallsprevention i 5ppenvardsform som en del i den
fordjupade behandlingen i eftervard samt enskilt.

«  Spelbehandling (KBT och 12-stegs behandling)

Behandlingen bestar av férelasningar samt enskilda uppgifter.
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Vi har endast moéjlighet att ta emot bokade besok. Varmt valkommen till oss!

Oppenvarden Spiran Har finns vi:

spiran@torsas.se Norra Tangvégen 3
010-35 33 100 385 34 Torsas



