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Region Kalmar Ian

Nar smittan kommer — en vagledning for dig som ar arbetsgivare
eller ansvarig for en verksamhet

Covid-19 idr en samhillsfarlig sjukdom som lyder under smittskyddslagen. Det betyder att den
lakare som far kdinnedom om att en person &r smittad skyndsamt ska anmala det till regionens
smittskyddsldkare och Folkhédlsomyndigheten och pdbdrja en smittsparning. Det innebér dven
att en person som vet eller har anledning att misstinka att hen ar smittad ar skyldig att vidta
de atgarder som krévs for att skydda andra mot smittrisk. Den &r dven skyldig att Idmna
information om smittan till de personer som kan vara exponerade for smitta.

Syfte

Vigledningen ér till for dig som &r arbetsgivare, privat foretagare eller ansvarig for en
verksamhet eller en skola/forskola. Végledningen ér ténkt att fungera som ett stod vid
bekréftade fall pa arbetsplatsen eller 1 verksamheten och kan d@ven anvindas vid forberedelser
for ett eventuellt utbrott pa arbetsplatsen/i verksamheten. Végledningen beskriver ocksa
smittskyddslékarens ansvar, smittsparningsenhetens roll och hur en smittsparning gér till.

Andringshistorik
Datum Andring Utford av
2021-11-09 Storre uppdatering med anledning av nya rekommendationer fran AN, TD,
Folkhalsomyndigheten om smittsparning och provtagning. IG, ACS
2021-08-31 Fortydliganden kring munskydd pa arbetsplatser vid konstaterad smitta AN
2021-06-16 Endast personer som &r fullvaccinerade fér minst tva veckor sedan undantas | LLS

fran smittsparning. Uppdaterat avsnittet om kontaktuppgifter.

2021-05-18 Fortydligande avseende kartldaggning och smittsparning i verksamheten. LLS
Uppdaterad definition av nara kontakt. Uppdaterad info om testning av barn
och unga. Fortydligat undantag fran smittsparning. Nytt avsnitt om munskydd
vid konstaterad smitta. Avsnittet om antigentestning uppdaterat.

2021-03-24 Stdrre uppdatering. Nytt avsnitt om néra kontakter (alla nara kontakter LLS
rekommenderas provtagning) och om antigentester. Uppdaterat avsnitten om
hushallskontakter och om smittsparningsenheten.

2020-11-06 Storre omarbetning. Tillagg av stycke om hushallskontakter och hemisolering. | LLS, TD,
EA
Webbplats E-post
Smittskyddslakaren Ltkalmar.se/smittskydd smittskydd@regionkalmar.se
Postadress Besoksadress Telefon Fax
Smittskydd och Vardhygien Hus 17, plan 2 0480-44 82 52 0480-845 31
Lanssjukhuset Lanssjukhuset

391 85 Kalmar Kalmar
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Kartlaggning och smittsparning i verksamheten

Vid ett bekréftat fall pabdrjas en smittsparning och den smittade har ett ansvar att informera
verksamheten om vederborande har varit dér 1 smittsamt skede och ddrmed kan ha utsatt
andra personer i verksamheten for smitta. Det dr inte sékert att de blivit smittade eller kommer
att bli sjuka, men de behdver informeras. Den som &r arbetsgivare eller ansvarig for en
verksamhet behdver ménga ganger hjélpa till att kartlagga vilka som &ar néra kontakter och
didrmed utsatta for smitta samt hjélpa till att informera dessa individer.

Om den smittade personen ber dig om hjilp med att informera ndra kontakter ar detta
dokument ett stod till dig. Framst géller det om de har varit i ndra kontakt med personen som
har covid-19. Hen har oftast fitt information om hur nira kontakter identifieras och har fatt en
lank till ett informationsblad att dela ut till dessa.

Vad ar min roll vid ett eller flera bekraftade fall i min verksamhet?

Du har en nyckelfunktion for att kunna informera andra som varit utsatta for risk om detta. Vi
vill darfor be dig att informera dem som vistats 1 den angivna verksamheten vid den aktuella
tidpunkten om att de kan ha utsatts for en smittrisk. De som identifieras som nira kontakter
ska fa en lénk till informationen Till dig som kan ha blivit utsatt for smitta av covid-19 - 1177

Vardguiden.

Sarskilt informationsmaterial har tagits fram till skolor och forskolor, se Samarbetsportalen.
Se @ven riktad information till férskola och skola pa Folkhdlsomyndighetens hemsida.

Ditt ansvar som arbetsgivare eller ansvarig for en verksamhet

Som verksamhetsansvarig har du ansvar for kommunikation gentemot allmadnhet och medier.
Det ar ocksa huvudmannen/verksamhetsansvarig som fattar beslut om tex stingning av
verksamhet eller 6vergang till digitalt arbete/undervisning. Efter samrad med
smittskyddslékaren kan verksamhetsansvarig stinga en verksamhet for att motverka
smittspridning vid ett pdgdende utbrott. Smittskyddslékaren fungerar endast som radgivande
och har inget mandat att sjilv fatta beslut om stingning. Nér en verksamhet stings for att
bryta smittkedjor finns det ofta en pdgdende smittspridning i samhéllet. PAminn dérfér om
vikten av allas ansvar att minska smittspridningen och att folja de foreskrifter och rad som
finns.

Sekretess

Du ska aldrig informera andra om vem som har covid-19 om du inte har fétt personens
tillatelse. Ge aldrig mer information kring den smittade dn nddvindigt, oavsett om personen
gett sitt samtycke eller inte.

Smittskyddslakarens ansvar
Smittskyddslidkaren har det overgripande ansvaret for smittsamma sjukdomar i regionen.
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https://www.1177.se/Kalmar-lan/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/lamna-prov-och-fa-provsvar-om-covid-19/testa-dig-for-pagaende-covid-19-i-kalmar-lan/till-dig-som-kan-ha-blivit-utsatt-for-smitta-av-covid-19/
https://www.1177.se/Kalmar-lan/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/lamna-prov-och-fa-provsvar-om-covid-19/testa-dig-for-pagaende-covid-19-i-kalmar-lan/till-dig-som-kan-ha-blivit-utsatt-for-smitta-av-covid-19/
https://www.regionkalmar.se/samarbetsportalen/coronavirusetcovid-19/smittsparning/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-skola-och-forskola-om-den-nya-sjukdomen-covid-19/hantering-av-covid-19-i-skolmiljo/
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Smittsparningsenheten Kalmar
Nationell prioriteringsordning for smittsparning:

1. Patienter, brukare eller personal inom vard och omsorg (omsorg i detta sammanhang
innefattar dldreomsorg och funktionshinderomsorg, men inte barnomsorg)

2. Den vuxna allménheten

3. Barn och unga, skol- och fritidsmiljo

Smittsparningsenheten i Kalmar 1dn utgar frén prioriteringsordningen ovan.

Sa kan du forbereda dig och din verksamhet

Nér en person med koppling till verksamheten konstateras smittad av covid-19 behovs det
snabbt, ibland inom loppet av négra timmar, vidtas dtgirder for att stoppa spridningen och
identifiera vilka personer som kan vara smittade. Varje verksamhet bor ha en plan for hur ni
ska agera vid ett eller flera bekriftade fall i verksamheten.

Checklista for 1ampliga forberedelser och aktiviteter:

o Sikerstdll att det finns uppdaterade och léttillgangliga listor 6ver kontaktuppgifter
till personal/kunder/deltagare/vardnadshavare. Ténk dven pa att inkludera vikarier,
studenter, praktikanter och lirlingar. Aven &vriga personer som kan ha kontakt med
gruppen behover identifieras, exempelvis stidpersonal, transportorer eller liknande.
Har verksamheten sammankomster eller utbildningar 4r det bra att gora en forteckning
over vilka som har deltagit. De personer som den smittade haft kontakt med behdver
identifieras snabbt. Detta sker ofta via smittsparningen 1 kontakten med den smittade.

e Om personer utan svenskt personnummer finns i verksamheten, sikerstill att det finns
en rutin géllande provtagning av dessa. Provtagning av individer som saknar
personnummer sker pd hilsocentral och om det rér manga individer bor kontakt tas
med aktuell hilsocentral for planering.

e Om smitta skulle konstateras i personalgruppen leder detta ofta till stor oro och ridsla.
Sakerstill att det finns en beredskap for att hantera de fragor som uppkommer. Pa
Arbetsmiljéverkets hemsida finns mer rad kring detta.

e Vid ett storre utbrott pa en arbetsplats eller inom en verksamhet kan det komma
forfragningar fran media. Har behdvs en noggrann avvégning vad som kan anses vara
allménintresse och vad som faller under patientsekretessen/den personliga integriteten.
Oppenhet mot medierna 16nar sig oftast for att undvika ryktesspridning. Utse vem som
ska vara talesperson mot media.

e Sammankalla ledningsgrupp och informera/involvera skyddsombud i hanteringen.

e Fundera pa vem som behdver informeras och pa vilket sdtt. Utse talesperson/er enligt
ovan. Overvig om pressmeddelande behdvs.

e Se till att verksamhetens huvudkontor eller motsvarande halls informerade och att de
ar inforstddda med vilka som ir talespersoner gentemot de egna anstéllda och medier.
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https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/sjukdomar-smitta-och-mikrobiologiska-risker/smittrisker-i-arbetsmiljon/coronaviruset/systematiskt-arbetsmiljoarbete-och-riskbedomning/#3
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¢ Om smitta forekommer inom en kommunal verksamhet eller pa ett storre foretag/en
storre arbetsplats 1 kommunen ska kommunens Tjinsteman i1 beredskap (TiB)
informeras.

Hir ar de informationspunkter du behdover formedla till de anstillda/deltagare i
verksamheten:

o Ett eller flera bekriftat fall med koppling till verksamheten har konstaterats.

e Smittsparning pagér och de personer som har utsatts for smitta kommer att kontaktas
separat.

e Uppmana de som vistas i verksamheten sé ldnge utbrottet pagar att hédlla gott avstdnd
och undvika att samlas vid exempelvis moten, fika och lunchuppehall. Pdminn dven
om vikten av god handhygien.

e Uppmuntra till hemarbete om det d4r mo;jligt

e Skérpt uppmairksamhet pa symtom, dven lindriga

e Alla, dven de som dr vaccinerade, ska stanna hemma vid symtom och 1 forsta hand
bestilla provtagning pa 1177.se. Var forberedd genom att se till att du har en giltig e-
legitimation. Invénta svaret innan du atergér till arbete, skola eller fritidsaktivitet.

e Om du behdver informera personer som &r under 18 ar behdver du avgdra om det i
stéllet dr vardnadshavaren som ska kontaktas.

¢ Eventuellt munskyddsanvéndning (se sidan 5).

Smittsparning

Smittsparning gors enligt Folkhdlsomyndighetens nationella vdgledning och innebar att ta
reda pd hur en person har blivit smittad och att identifiera de som kan vara smittade eller som
har blivit utsatta for smitta. Nar det giller smittsparning har alltid hdlso- och sjukvarden den
grundldggande skyldigheten att se till att en smittsparning genomfors men den enskilde ska
medverka 1 smittsparningen sa langt som mojligt. Vid misstanke om utbrott/klustersmitta
behover en utbrottsutredning goras och den gors i samrad med smittsparningsenheten
och/eller smittskyddet. Smittskyddslédkaren kan med st6d av 3 kap 5 § smittskyddslagen ocksa
uppdra till annan att gora smittsparningen. Smittsparningen ar siledes obligatorisk for den
smittade att medverka i. Den enskilde ansvarar dock inte sjélv for att vidta
smittsparningsatgirder men kan beroende pa sjukdom vara den som kontaktar dem som kan
ha utsatts for smitta.

Smittsparning av nara kontakter

En person som indexfallet tréffat under smittsam fas anses vara en nédra kontakt. Generellt
beddms en person som ndra kontakt om man befunnit sig inom 2 meter i sammanlagt >15 min
under 24 timmar. Det kan dock vara relevant att frangd denna rekommendation efter en
individuell bedomning. Graden av exponering dr en viktig del av beddmningen ndr man tar
stéllning till vilka kontakter i en smittsparning som ska testas och vilka instruktioner som ges
for att forebygga smitta.
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For covid-19 ér foljande faktorer viktiga for exponeringsgraden:

e Kontakt inomhus eller utomhus? Smittrisken ar betydligt storre vid kontakter
inomhus.

e Fysiskt avstand vid kontakttillfallet? Risken okar vid avstdnd mindre &n 2 meter.

e Tidslédngd for kontakten? Risken 0kar vid néra kontakt langre dn 15 minuter.

Risken for smittspridning 6kar i sma lokaler med ménga ménniskor och vid
underdimensionerad ventilation. Exempel pd inomhusmiljoer och situationer med hog risk for
smittspridning ar personalrum, moéteslokaler, industrier, militdranldggningar,
kriminalvardsanstalter, fester, idrottssammanhang och andra sammankomster.

o Identifiera nira kontakter enligt ovan och ge informationen péa Till dig som kan ha
blivit utsatt for smitta av covid-19 - 1177 Vardguiden bade till dem med och utan
symtom. Se flodesschema dver smittsparning (folkhalsomyndigheten.se) for vad som
giller ndra kontakter utifran vaccinerad eller ovaccinerad. For ndrvarande betraktas de
personer som i Sverige vaccinerats med tva doser vaccin mot covid-19 for minst tva
veckor sedan som vaccinerade.

e For barn och elever i forskola och grundskola giller sarskilda rekommendationer for
testning, se flodesschema for barn och unga fran férskolealder.

e Sirskilda regler géller inom vérd och omsorg och for hushallskontakter till bekriftade
fall.

Smittsparning av hushallskontakter

En person med eller utan symtom som &r hushéllskontakt till ett konstaterat covid-19 fall kan
anses vara ett missténkt fall av covid-19 och kan darfor f4 forhallningsregler. Léis mer i
flodesschema over smittsparning (folkhalsomyndigheten.se)

Munskydd pa arbetsplatser vid konstaterad smitta

Munskydd pa arbetsplatser kan anvéndas vid konstaterad smitta i syfte att begrénsa
smittspridning (s.k. source control). Anviandning av munskydd rekommenderas for
nirkontakterna nir:

e arbetstagare med konstaterad infektion har vistats 1 verksamheten i1 smittsamt skede
och
o tillrdckligt avstdnd mellan arbetstagare inte kan sidkerstillas

Anvindning av munskydd rekommenderas till och med sju dagar efter det att det senaste
konstaterade fallet har vistats pa arbetsplatsen i1 smittsamt skede. Rekommendationen géller
oavsett genomgéingen infektion eller vaccinationsstatus.

Forbered verksamheten genom att ha en plan for hur munskydd ska inférskaffas i hdndelse av
smitta. Anvind alltid CE-mérkt engdngsmunskydd och informera om hur det ska anvédndas pa
ett smittsdkert sétt, se Folkhdlsomyndighetens information.

Nar smittan kommer — en vagledning fér dig som ar arbetsgivare eller ansvarig fér en verksamhet
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https://www.1177.se/Kalmar-lan/utsattforcovidsmitta#section-127658
https://www.1177.se/Kalmar-lan/utsattforcovidsmitta#section-127658
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/publicerat-material/publikationer/artikelnr-21252/bilaga-1-flodesscheman-over-smittsparningsrekommendationer-i-grupp-1-till-3.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/publicerat-material/publikationer/artikelnr-21252/bilaga-1-flodesscheman-over-smittsparningsrekommendationer-i-grupp-1-till-3.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/sa-anvander-du-engangsmunskydd/
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Anvandande av antigentester (”"snabbtester”)

Antigentester mjliggdr en snabb testning fOr att hitta smittsamma personer i ett tidigt skede
av infektionen. Antigentesterna ersétter inte den etablerade PCR-testningen. Antigentester kan
anvéindas som ett komplement till PCR-testning for att pavisa pdgaende covid-19 nér det finns
behov av 0kad testkapacitet, 1 situationer dir det finns behov av ett snabbt testresultat, vid
smittspdrning och vid screening pa arbetsplatser nir smittspridningen i samhallet &r
omfattande.

Sa kallade sjélvtester (provtagning och tolkning av testresultat gors av personen sjélv)
anvénds inte for att utesluta misstankt sjukdom, vid smittsparning och inte heller for att
mdjliggora aktiviteter utanfor de begransningar som aktuella smittskyddsatgirder kraver pa
grund av smittlaget.

Screening som initieras av arbetsgivare

Screening ar inte en del av den smittsparning som sker inom hilso- och sjukvérden (se
avsnittet ovan), utan sker pa arbetsgivarens initiativ och ar frivilligt for arbetstagaren.
Personer som det senaste halvaret genomgatt covid-19 eller dr vaccinerade behover generellt
inte heller inkluderas i screeningen.

Las mer pd Antigentester for pavisning av covid-19 - Utdékad testning for covid-19
(folkhalsomyndigheten.se) Se dven Region Kalmar ldns Vigledning foér anvéndning av
antigentest utanfor varden.pdf (regionkalmar.se)

Screening av elever i skolmiljé och annan utbildningsverksamhet

I nuldget bedomer Folkhdlsomyndigheten efter dialog med Skolverket att riskerna och
osdkerheterna kring nyttan av regelbunden screening bland i synnerhet yngre elever évervéger
eventuella fordelar. Det saknas dnnu kunskap om screening av skolelever kan ségas utgora ett
viktigt verktyg for att forhindra smittspridning och minska sjukfranvaro i skolan. For
ytterligare information om screening av elever hianvisas till Folkhdlsomyndighetens
vagledning for anvindning av antigentester.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/utokad-testning-for-covid-19/test-for-covid-19/antigentester-for-pavisning-av-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/utokad-testning-for-covid-19/test-for-covid-19/antigentester-for-pavisning-av-covid-19/
https://regionkalmar.se/Documents/Samarbetsportalen/V%c3%a5rdriktlinjer/Corona/V%c3%a4gledning%20f%c3%b6r%20anv%c3%a4ndning%20av%20antigentest%20utanf%c3%b6r%20v%c3%a5rden.pdf
https://regionkalmar.se/Documents/Samarbetsportalen/V%c3%a5rdriktlinjer/Corona/V%c3%a4gledning%20f%c3%b6r%20anv%c3%a4ndning%20av%20antigentest%20utanf%c3%b6r%20v%c3%a5rden.pdf
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Kontaktuppgifter

Vid misstanke om utbrott i verksamheten kontaktar verksamhetsansvarig (till exempel rektor,
avdelningschef eller liknande) smittsparningsenheten eller smittskyddet enligt nedan.

Enhet Telefon Telefontid Kontaktvag for
Smittsparningsenheten, 0480-44 80 03 | Vardagar 07.30-16.00 Patienter, brukare eller personal
smittsparningssamordnare inom vard och omsorg. Den vuxna

allménheten. Barn och unga, skol-
och fritidsmiljé

Smittskydd Kalmar, 0480-845 30 Vardagar 08.00-16.00

smittskyddssjukskoterska 0480-845 37

Funktionsbrevlada Bevakas vardagar 08.00 | Privatpersoner, allmanna fragor.
corona@regionkalmar.se -16.00 Skicka aldrig personuppgifter via

epost.

Tack for att du bidrar till smittsparning av covid-19!

Genom att personer som kan ha varit utsatta for smittrisk snabbt informeras om detta och fér
rad om testning och att triffa sa fa personer som mgjligt kan vidare smittspridning av covid-
19 forhindras.

Tack for din hjdlp!

Lisa Labbé Sandelin
Smittskyddsldkare 1 Kalmar lan
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