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Region Kalmar lan

Nar smittan kommer — en vagledning for dig som ar arbetsgivare
eller ansvarig for en verksamhet

Covid-19 ar en samhallsfarlig sjukdom som lyder under smittskyddslagen. Det betyder att den
lakare som far kannedom om att en person ar smittad skyndsamt ska anmala det till regionens
smittskyddslakare och Folkhalsomyndigheten och pabdrja en smittsparning. Det innebar aven
att en person som vet eller har anledning att missténka att hen ar smittad ar skyldig att vidta
de atgarder som kravs for att skydda andra mot smittrisk. Den ar dven skyldig att lamna
information om smittan till de personer som kan vara exponerade for smitta.

Syfte

Vagledningen ar till for dig som ar arbetsgivare, privat féretagare eller ansvarig for en
verksamhet eller en skola/forskola. Vagledningen &r tankt att fungera som ett stod vid
bekraftade fall pa arbetsplatsen eller i verksamheten och kan aven anvéndas vid forberedelser
for ett eventuellt utbrott pa arbetsplatsen/i verksamheten. Vagledningen beskriver ocksa
smittskyddslékarens ansvar, smittsparningsenhetens roll och hur en smittsparning gar till.

Andringshistorik
Datum Andring Utford av
2021-03-24 Stdrre uppdatering. Nytt avsnitt om néra LLS

kontakter (alla ndra kontakter rekommenderas
provtagning) och om antigentester. Uppdaterat
avsnitten om hushallskontakter och om
smittsparningsenheten.

2020-11-06 Stdrre omarbetning. Tillagg av stycke om LLS, TD, EA
hushallskontakter och hemisolering.

Webbplats E-post

Smittskyddslékaren

Postadress

Smittskydd och Vardhygien
Lanssjukhuset

391 85 Kalmar

Ltkalmar.se/smittskydd

Besoksadress
Hus 17, plan 2
Lanssjukhuset
Kalmar

smittskydd@regionkalmar.se

Telefon Fax

0480-44 82 52 0480-845 31
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Smittsparning i verksamheten

Vid ett bekréftat fall pabdrjas en smittsparning enligt ovan och den smittade har ett ansvar att
informera verksamheten om vederbdrande har varit dar i smittsamt skede och darmed kan ha
utsatt andra personer i verksamheten for smitta. Det &r inte sakert att de blivit smittade eller
kommer att bli sjuka, men de behdver informeras.

Om den smittade personen ber dig om hjalp med att informera dem som utsatts for smitta ar
detta dokument ett stdd till dig. Framst géller det om de har varit i ndra kontakt med personen
som har covid-19. Hen har oftast fatt information om hur néra kontakter identifieras och har
fatt ett informationsblad att dela ut till dessa. Av erfarenhet vet vi att det finns ett stort behov
av information aven till de som inte &r direkt utsatta for smittrisk.

Vad ar min roll vid ett eller flera bekraftade fall i min verksamhet?

Du har en nyckelfunktion for att kunna informera andra som varit utsatta for risk om detta. Vi
vill darfor be dig att informera dem som vistats i den angivna verksamheten vid den aktuella
tidpunkten om att de kan ha utsatts for en smittrisk. De som identifieras som néra kontakter
ska fa en lank till informationen Till dig som kan ha blivit utsatt for smitta av covid-19 - 1177
Vardguiden. Ovriga personer som vistats i verksamheten behéver ocksa informeras, till dem
skickas ”Information och instruktioner till dig som varit i en verksamhet dar det konstaterats
fall av covid-19”.

Sarskilt informationsmaterial har tagits fram till skolor och forskolor, se Samarbetsportalen

Ditt ansvar som arbetsgivare eller ansvarig for en verksamhet

Som verksamhetsansvarig har du ansvar for kommunikation gentemot allménhet och medier.
Det &r ocksa huvudmannen/verksamhetsansvarig som fattar beslut om tex stangning av
verksamhet eller évergang till digitalt arbete/undervisning. Nér en verksamhet stangs for att
bryta smittkedjor finns det ofta en pagaende smittspridning i samhallet. Paminn darfér om
vikten av allas ansvar att minska smittspridningen och att folja de foreskrifter och rad som
finns.

Sekretess

Du ska aldrig informera andra om vem som har covid-19 om du inte har fatt personens
tillatelse. Ge aldrig mer information kring den smittade &n nddvandigt, oavsett om personen
gett sitt samtycke eller inte.

Smittskyddslakarens ansvar

Smittskyddsléakaren har det dvergripande ansvaret for smittsamma sjukdomar i regionen. Efter
samrad med smittskyddslakaren kan verksamhetsansvarig stanga en verksamhet for att
motverka smittspridning vid ett pagaende utbrott. Smittskyddslakaren fungerar endast som
radgivande och har inget mandat att sjalv fatta beslut om stangning.

Webbplats E-post
Smittskyddslakaren Ltkalmar.se/smittskydd smittskydd@regionkalmar.se
Postadress Besoksadress Telefon Fax
Smittskydd och Vardhygien Hus 17, plan 2 0480-44 82 52 0480-845 31
Lanssjukhuset Lanssjukhuset
391 85 Kalmar Kalmar
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https://www.1177.se/Kalmar-lan/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/lamna-prov-och-fa-provsvar-om-covid-19/testa-dig-for-pagaende-covid-19-i-kalmar-lan/till-dig-som-kan-ha-blivit-utsatt-for-smitta-av-covid-19/
https://www.1177.se/Kalmar-lan/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/lamna-prov-och-fa-provsvar-om-covid-19/testa-dig-for-pagaende-covid-19-i-kalmar-lan/till-dig-som-kan-ha-blivit-utsatt-for-smitta-av-covid-19/
https://www.regionkalmar.se/samarbetsportalen/coronavirusetcovid-19/smittsparning/
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Smittsparningsenheten Kalmar
Nationell prioriteringsordning for smittsparning:

1. Halso- och sjukvard samt omsorg (omsorg i detta sammanhang innefattar dldreomsorg
och funktionshinderomsorg, men inte barnomsorg)

2. Risklander for import av SARS-CoV-2 (nya mer allvarliga varianter eller andra nya
forandringar i epidemiologin)

3. Hushallet

4. Andra riskmiljoer for allmanheten, till exempel arbetsplatser och sammankomster

Smittsparningsenheten i Kalmar lan utgar fran prioriteringsordningen ovan, dvs fokuserar pa
kategori 1 och 2 samt hushallskontakter till dem som fatt ett positivt sjalvtest. Kategori 4,
misstankta utbrott i andra riskmiljéer for allméanheten, handlaggs av smittskyddet och/eller
smittsparningsenheten i man av resurser. Utbrott pa skolor och forskolor handlaggs i forsta
hand av smittskyddet. Smittsparningsenheten hjalper till med att identifiera hushallskontakter
och utfarda lakarintyg for smittbararpenning. Vid hard belastning kan inte garanteras att
smittsparningsenheten kan kontakta samma dag.

Sa kan du forbereda dig och din verksamhet

Nér en person med koppling till verksamheten konstateras smittad av covid-19 behovs det
snabbt, ibland inom loppet av nagra timmar, vidtas atgarder for att stoppa spridningen och
identifiera vilka personer som kan vara smittade. Varje verksamhet bor ha en plan fér hur ni
ska agera vid ett eller flera bekréftade fall i verksamheten.

Hér har vi sammanstallt en checklista for lampliga forberedelser och aktiviteter:

o Sékerstéll att det finns uppdaterade och lattillgangliga listor éver kontaktuppgifter
till personal/kunder/deltagare/vardnadshavare. Tank dven pa att inkludera vikarier,
studenter, praktikanter och larlingar. Aven 6vriga personer som kan ha kontakt med
gruppen behdver identifieras, exempelvis stadpersonal, transportorer eller liknande.
Har verksamheten sammankomster eller utbildningar ar det bra att gora en forteckning
over vilka som har deltagit. De personer som den smittade haft kontakt med behover
identifieras snabbt. Detta sker ofta via smittsparningen i kontakten med den smittade.

e Om personer utan svenskt personnummer finns i verksamheten, sakerstall att det finns
en rutin gallande provtagning av dessa. Provtagningen sker pa halsocentral och om det
ror manga individer bor kontakt tas med aktuell halsocentral for planering.

e Om smitta skulle konstateras i personalgruppen leder detta ofta till stor oro och radsla.
Sékerstall att det finns en beredskap for att hantera de fragor som uppkommer. Pa
Arbetsmiljoverkets hemsida finns mer rad kring detta.

e Vid ett utbrott pa en arbetsplats eller inom en verksamhet kan det bli ett hart tryck fran
media och allmanheten att fa veta vad som hander. Har behdvs en noggrann avvagning
vad som kan anses vara allménintresse och vad som faller under

Webbplats E-post
Smittskyddslakaren Ltkalmar.se/smittskydd smittskydd@regionkalmar.se
Postadress Besoksadress Telefon Fax
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https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/sjukdomar-smitta-och-mikrobiologiska-risker/smittrisker-i-arbetsmiljon/coronaviruset/systematiskt-arbetsmiljoarbete-och-riskbedomning/#3
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patientsekretessen/den personliga integriteten. Oppenhet mot medierna lonar sig oftast
for att undvika ryktesspridning. Utse vem som ska vara talesperson mot media. Vid
behov utse dven ndgon som besvarar fragor i era sociala medier. Ofta behovs det fler
resurser an i normala fall for att sékerstélla att personerna kan fa avlésning vid
langvarig belastning.

Sammankalla ledningsgrupp och informera/involvera skyddsombud i hanteringen.
Fundera pa vem som behover informeras och pa vilket satt. Utse talesperson/er enligt
ovan. Overvag om pressmeddelande behgvs.

Se till att verksamhetens huvudkontor eller motsvarande halls informerade och att de
ar inforstadda med vilka som ar talespersoner gentemot de egna anstallda och medier.
Om smitta forekommer inom en kommunal verksamhet eller pa ett storre foretag/en
stOrre arbetsplats i kommunen ska kommunens Tjansteman i beredskap (TiB)
informeras.

Hér ar de informationspunkter du behdéver formedla till de anstéallda/deltagare i
verksamheten:

Ett eller flera bekraftat fall med koppling till verksamheten har konstaterats
Smittsparning pagar och de personer som har utsatts for smitta kommer att kontaktas
separat

Vikten av att folja Folkhalsomyndighetens allmanna rad (hall avstand, handhygien,
stanna hemma om du ar sjuk)

Uppmuntra till hemarbete om det ar mojligt

Skarpt uppmarksamhet pa symtom, dven lindriga

Stanna hemma vid symtom och bestall provtagning pa 1177.se. Var forberedd genom
att se till att du har en giltig e-legitimation. Invanta svaret innan du atergar till arbete,
skola eller fritidsaktivitet.

Om du behdver informera personer som ar under 18 ar behéver du avgora om det i
stéllet ar vardnadshavaren som ska kontaktas.

Se dven lankar till informationsmaterial langre ned i dokumentet

Smittsparning

Smittsparning gors enligt Folkhalsomyndighetens nationella vagledning och innebér att ta
reda pa hur en person har blivit smittad och att identifiera de som kan vara smittade eller som
har blivit utsatta for smitta. Nar det galler smittsparning har alltid halso- och sjukvarden den
grundlaggande skyldigheten att se till att en smittsparning genomfors men den enskilde ska
medverka i smittsparningen sa langt som mojligt. Vid misstanke om utbrott/klustersmitta
behdver en utbrottsutredning goras och den gors i samrad med smittsparningsenheten
och/eller smittskyddet. Smittskyddslakaren kan med stod av 3 kap 5 § smittskyddslagen ocksa
uppdra till annan att gora smittsparningen. Smittsparningen &r saledes obligatorisk for den
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smittade att medverka i. Den enskilde ansvarar dock inte sjalv for att vidta
smittsparningsatgarder men kan beroende pa sjukdom vara den som kontaktar dem som kan
ha utsatts for smitta.

Smittsparning av nara kontakter

Smittsparningen omfattar normalt nara kontakter som den smittade personen hade 48
timmar innan hen fick symtom. Smittsparning sker fran och med provtagningsdatum
om den smittade personen inte hade symtom. Med nara kontakt avses nagon man
umgatts med i mer &n 15 minuter pa mindre an 2 meters avstand.

Identifiera nara kontakter enligt ovan och ge information bade till dem med och
utan symtom.

Uppmana alla ndra kontakter med symtom att stanna hemma och testa sig (se
1177.se).

Uppmana alla ndra kontakter utan symptom att testa sig. Testning
rekommenderas ske direkt nar den nara kontakten far information om mojlig
exponering (exponeringsdagen kallas dag 1) och darefter pa dag 5 efter senaste nara
kontakten med indexfallet. Om mer an 7 dagar gatt sedan senaste nara kontakten
rekommenderas ingen testning. Pa samma sétt rekommenderas till exempel endast ett
testtillfalle om narkontakten far information om exponering pa dag 4 eller senare.
Alla nara kontakter som kan ska arbeta hemifran under 14 dagar och bor under
denna period undvika att traffa andra utanfor hushallet. Narkontakter utan symptom
som inte kan arbeta hemifran kan ga till arbete &ven i véntan pa provsvar. Det ar
da sarskilt viktigt att distans kan hallas till 6vriga medarbetare pa arbetsplatsen. Tank
pa att halla avstand aven i omkladningsrum och vid rast. Samakning ska undvikas.
Barn och elever som kanner sig helt friska kan ga till forskola, grundskola, gymnasium
och hogre utbildning enligt den verksamhetens riktlinje men bor avsta fran
fritidsaktiviteter och kontakt med andra utanfor hushallet efter skoltid.

Barn och elever i forskola och grundskola undantas fran rekommendationen om
testning.

Sarskilda regler géller inom vard och omsorg och for hushallskontakter till bekraftade
fall, se nedan.

Smittsparning av hushallskontakter och hemisolering

En person med eller utan symtom som ar hushallskontakt till ett konstaterat covid-19
fall ska anses vara ett misstankt fall av covid-19 och far darfor forhallningsregler.

Som hushallskontakt raknas en person som delat boende med nagon som &r
konstaterad covid-19 positiv nar denna person varit smittsam. Smittsamhet réknas
fran 48 timmar fore symtomdebut till i normalfallet > 2 dygns feberfrihet och allméan
forbattring samt minst 7 dagar sedan symtomdebut. Om personen inte har symtom
raknas smittsamhet fran provtagningsdatum for positivt PCR- eller antigentest.
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e Forhallningsreglerna galler fran det datum den person som ar smittad blev provtagen
och upphor 7 dagar senare, forutsatt att den som ar utsatt for smitta inte far symtom.
Far den som &r utsatt for smitta symtom ska testning ske. Testning
rekommenderas dessutom dag 5 om den som &r utsatt for smitta inte fatt
symtom. Generellt rekommenderas inte testning av barn under gymnasiealdern om de
inte har symtom.

e Det innebdr att alla som arbetar eller studerar pa gymnasiet/hdgskola eller universitet
och som bor med eller har bott med en person som har covid-19 under den
smittsamma perioden alltid ska arbeta eller studera hemifran under minst 7 dagar.
Aven symtomfria barn i alla aldrar ska stanna hemma om nagon i familjen har
konstaterad covid-19. Den som inte har mojlighet att arbeta hemifran kan anséka om
smittbararpenning fran Forsakringskassan.

Screening med antigentest (snabbtest) pa arbetsplatser med begransad
mojlighet att undvika nara kontakt mellan manniskor

Inom ramen for arbetsmiljoansvaret ska arbetsgivaren regelbundet genomféra
riskbedomningar som ligger till grund for de skyddsatgarder som behover vidtas for att
minska risken for smittspridning av covid-19 pa arbetsplatsen. Screening med antigentester pa
arbetsplatser dar nara kontakter mellan manniskor inte kan undvikas kan vara en av de
atgarder som satts in som en tillaggsatgard for att minska risken for smittspridning pa
arbetsplatsen. Regionen har tillsammans med lansstyrelsen startat en arbetsgrupp som
kommer att arbeta med dessa fragor.

Vad galler for aktorer som erbjuder antigentestning/snabbtest for covid-19?
Smittskyddslakaren vill uppmarksamma att det stélls en del krav pa den som utfor antigentest
och att ett positivt antigentest for covid-19 lyder under smittskyddslagen och att det
darfor enligt lagt kravs att det finns en ansvarig lakare som:

e informerar patienten om sjukdomen

e ger forhallningsregler om hur man ska bete sig nar man ar smittsam
e anmadler till smittskyddsléakaren

e smittsparar.

Den som fatt ett positivt antigentest har ibland fatt information om att de ska bestalla ett
sjalvtest (PCR) via 1177.se for att bekréafta antigentestet. Det finns en risk for att individen av
olika skal valjer att inte provta sig ytterligare en gang och da far smittskyddsléakaren inte
kannedom om fallet. Det &r direkt olampligt att personal inom vard och omsorg utnyttjar
denna typ av oorganiserad antigentestning da det forsvarar smittsparningsarbetet.

Sammanfattningsvis bor de aktorer som erbjuder antigentest i sin verksamhet sakerstalla att
de foljer smittskyddslagen och hanterar positiva provsvar enligt ovan. De verksamheter som
planerar att infora antigentest ska gora detta i samarbete med lakare och verksamheten maste
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sakerstalla att de inkopta testerna uppfyller Folkhalsomyndighetens krav pa sensitivitet och
specificitet och att testet ar CE-markt. Testet ska ocksa genomforas pa ett patientsakert och
kvalitetssakert satt i enlighet med legala krav som stélls pa utforare av diagnostik for covid-
19. Las mer pa Antigentester for pavisning av covid-19 - Ut6kad testning for covid-19
(folkhalsomyndigheten.se)

Kontaktuppgifter

Vid misstanke om utbrott i verksamheten kontaktar verksamhetsansvarig (till exempel rektor,
avdelningschef eller liknande) smittsparningsenheten eller smittskyddet enligt nedan.

Enhet Telefon Telefontid Kontaktvag for
Smittsparningsenheten, 0480-44 80 03 | Vardagar 07.30-16.00 Vard och omsorg,
smittsparningssamordnare hushallskontakter, foretag
Smittskydd Kalmar, 0480-845 30 Vardagar 08.00-16.00 Skolor, férskolor, stérre utbrott. Vid

smittskyddssjukskaterska svérighet att komma fram pa

0480-845 37 telefon skickas ett mail till
funktionsbrevladan nedan.
Funktionsbreviada Bevakas kontorstid Privatpersoner, allmanna fragor.
corona@regionkalmar.se Skicka aldrig personuppgifter via

epost.

L &kare pa smittsparningsenheten har beredskap pa helgerna kl. 8-18 och hanterar da akuta
utbrottsarenden. Sokning via regionens véxel.

Tack for att du bidrar till smittsparning av covid-19!

Genom att personer som kan ha varit utsatta for smittrisk snabbt informeras om detta och far
rad om testning och att traffa sa fa personer som mojligt kan vidare smittspridning av covid-
19 forhindras.

Tack for din hjalp!

Lisa Labbé Sandelin
Smittskyddslékare i Kalmar lan
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/utokad-testning-for-covid-19/test-for-covid-19/antigentester-for-pavisning-av-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/utokad-testning-for-covid-19/test-for-covid-19/antigentester-for-pavisning-av-covid-19/
mailto:corona@regionkalmar.se

