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MENY VECKA 14-19 2026

For Torskolan/Gullabo/S6éderakra/Bergkvara skolan samt férskolor.

v. 14 Ordinarie Vegetariskt alternativ

Mandag | Pytti panna med vitlokssas och Vegpytt
30/3 rédbetor

Tisdag | Palsternackssoppa och nybakat

31/3 bréd
Onsdag | Fiskgratdang med kokt potatis Veggratang
174
Torsdag | Skértorsdagen Marinerad quornfilé

2/4 Marinerad kyckling med skysas
och rostad potatis

Fredag | Langfredagen
3/4 Helgdag

V 15 — Pasklov

Sling inte maten, it upp pa faten
Tillsammans kan vi alla bjdlpas at att minska pa matsvinnet och samtidigt varna om var milji
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MENY VECKA 14-19 2026

For Torskolan/Gullabo/S6éderakra/Bergkvara skolan samt férskolor.

v. 16 Ordinarie Vegetariskt alternativ
Mandag | Elevernas énskeriétt Vegfarssas
13/4 Spagetti och kottfarssas
Tisdag Gratinerad fisk med kall 6rtsés och Gratinerad tofu
14/4 potatismos
Onsdag | Potatis- och purjolékssoppa med
15/4 agghalvor, nybakat bréd och palagg
Torsdag | Korvgryta med kokt potatis Vegkorvgryta
16/4
Fredag Elevernas 6nskeriétt Vegnuggets
17/4 Kyckling nuggets med sweet
chilisds och couscous
v. 17 Ordinarie Vegetariskt alternativ
Mandag | Pastabuffé
20/4
Tisdag Kéttfarslimpa med brunsas, kokt Vegfarslimpa
21/4 potatis och lingonsylt
Onsdag | Panerad fisk med skolans kalla sés, Vegschnitzel
22/4 kokt potatis och gréna arter
Torsdag | Graddig kycklingsoppa med nybakat Graddig linssoppa
23/4 lantbréd
Fredag Pizzabuffé
24/4

Tillsammans kan vi alla bjdlpas at att minska pa matsvinnet och samtidigt varna om var milji

Sling inte maten, it upp pa faten
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MENY VECKA 14-19 2026

For Torskolan/Gullabo/S6éderakra/Bergkvara skolan samt férskolor.

v.18 Ordinarie Vegetariskt alternativ
Mandag | Fiskgratang med kokt potatis Quorngratang
27/4
Tisdag Gulaschsoppa med nybakat bréd Veggulasch
28/4
Onsdag | Kycklinggryta med bulgur och rostad Quorngryta
29/4 blomkal
Torsdag | Valborgsméssoafton
30/4 Vegschnitzel med skysas, rostad
potatis och grona arter
Fredag Férsta maj
1/5 Helgdag
v.19 Ordinarie Vegetariskt alternativ
Mandag | Elevernas énskeréitt Vegkorv
4/5 Varmkorv och potatismos med kokta
morotter och ketchup
Tisdag Sweet chiligryta med nudlar
5/5
Onsdag | Fisk med krispigt pankotacke, kall Vegpbiff
6/5 sas, kokt potatis
Torsdag | Elevernas dnskeréitt Rostade fron
7/5 Kramig blomkalssoppa med baconsmul
och nybakat bréd med palagg
Fredag Kéttbullar med brunsas, kokt potatis Vegbullar
8/5 och lingonsylt

Tillsammans kan vi alla bjdlpas at att minska pa matsvinnet och samtidigt varna om var milji

Sling inte maten, it upp pa faten




