
 
 

  
MENY VECKA  14-19 2026 

För Torskolan/Gullabo/Söderåkra/Bergkvara skolan samt förskolor.   
 

Släng inte maten, ät upp på faten  
Tillsammans kan vi alla hjälpas åt att minska på matsvinnet och samtidigt värna om vår miljö 

 

v. 14 Ordinarie  Vegetariskt alternativ 

Måndag 
30/3 

Pytt i panna med vitlökssås och 
rödbetor   

Vegpytt   

Tisdag  
31/3 

Palsternackssoppa och nybakat 
bröd 

 

Onsdag 
1/ 4 

Fiskgratäng med kokt potatis Veggratäng  

Torsdag  
2/4 

Skärtorsdagen  
Marinerad kyckling med skysås 
och rostad potatis 

Marinerad quornfilé   

Fredag 
3/4 

Långfredagen  
Helgdag 

  

 

V 15 – Påsklov  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 
 

  
MENY VECKA  14-19 2026 

För Torskolan/Gullabo/Söderåkra/Bergkvara skolan samt förskolor.   
 

Släng inte maten, ät upp på faten  
Tillsammans kan vi alla hjälpas åt att minska på matsvinnet och samtidigt värna om vår miljö 

v. 16 Ordinarie  Vegetariskt alternativ  

 Måndag 
13/4 

 

Elevernas önskerätt 

Spagetti och köttfärssås 
Vegfärssås  

 

 Tisdag 
14/4 

 

Gratinerad fisk med kall örtsås och 
potatismos 

Gratinerad tofu  

  Onsdag 
15/4  

 

Potatis- och purjolökssoppa med 
ägghalvor, nybakat bröd och pålägg 

 

 Torsdag 
16/4  

 

 Korvgryta med kokt potatis   Vegkorvgryta  

 Fredag 
17/4 

 

Elevernas önskerätt 

Kyckling nuggets med sweet 
chilisås och couscous 

Vegnuggets  

 

v. 17 Ordinarie  Vegetariskt alternativ  
 

 Måndag 
20/4 

Pastabuffé  

Tisdag 
21/4 

Köttfärslimpa med brunsås, kokt 
potatis och lingonsylt 

Vegfärslimpa  

Onsdag  
22/4 

Panerad fisk med skolans kalla sås, 
kokt potatis och gröna ärter 

Vegschnitzel  

Torsdag  
23/4 

Gräddig kycklingsoppa med nybakat 
lantbröd 

Gräddig linssoppa   

Fredag  
24/4 

Pizzabuffé  

 

 

 



 
 

  
MENY VECKA  14-19 2026 

För Torskolan/Gullabo/Söderåkra/Bergkvara skolan samt förskolor.   
 

Släng inte maten, ät upp på faten  
Tillsammans kan vi alla hjälpas åt att minska på matsvinnet och samtidigt värna om vår miljö 

v. 18 Ordinarie  Vegetariskt alternativ  
 

 Måndag 
27/4 

Fiskgratäng med kokt potatis Quorngratäng  

Tisdag 
28/4 

Gulaschsoppa med nybakat bröd Veggulasch 

Onsdag  
29/4 

Kycklinggryta med bulgur och rostad 

blomkål 

 

Quorngryta  

Torsdag  
30/4 

Valborgsmässoafton  
Vegschnitzel med skysås, rostad 
potatis och gröna ärter 

  

Fredag  
1/5 

Första maj  
Helgdag  

 

 

v. 19 Ordinarie  Vegetariskt alternativ  
 

 Måndag 
4/5 

Elevernas önskerätt  
Varmkorv och potatismos med kokta 
morötter och ketchup    

Vegkorv  

Tisdag 
5/5 

Sweet chiligryta med nudlar  

Onsdag  
6/5 

Fisk med krispigt pankotäcke, kall 
sås, kokt potatis  

Vegbiff 

Torsdag  
7/5 

Elevernas önskerätt  
Krämig blomkålssoppa med baconsmul 
och nybakat bröd med pålägg 

 Rostade frön 

Fredag  
8/5 

Köttbullar med brunsås, kokt potatis 
och lingonsylt 

Vegbullar  

 


