
 
 

  
MENY VECKA 6-9, 2026 

För Torskolan/Gullabo/Söderåkra/Bergkvara skolan samt förskolor.   
 

Släng inte maten, ät upp på faten  
Tillsammans kan vi alla hjälpas åt att minska på matsvinnet och samtidigt värna om vår miljö 

 

v. 6 Ordinarie  Vegetariskt alternativ 

Måndag 
2/2 

Elevernas önskerätt  
Pasta med skinksås 

Vegfärssås   

Tisdag  
3/2 

Texmexbiff med rostad potatis, 
ajvar relish och vitlökssås 

 

Onsdag 
4/2 

Pytt i panna och rödbetor Vegpytt  

Torsdag  
5/2 

Ärtsoppa med fläsk/ krämig 
tomatsoppa med kyckling och 
nybakat bröd. Frukt  

 Ärtsoppa 

Fredag 
6/2 

Elevernas önskerätt  
Panerad fisk, örtsås, kokt potatis och 
gröna ärter 

Panerad tofu  

 

v. 7 Ordinarie  Vegetariskt alternativ  

Måndag 
9/2  

Korv stroganoff med ris/bulgur 
och varma grönsaker 

Vegstroganoff  

Tisdag  
10/2 

Morotslasagne med vitlöksröra. 
Frukt  

  

Onsdag  
11/2 

Broccolisoppa med ägghalvor, 
nybakat bröd och pålägg 

  

Torsdag  
12/2 

Fiskgratäng med krämig tomatsås 
och kokt potatis 

Quorngratäng  

Fredag 
13/2  

Elevernas önskerätt  
Kycklingshawarma med tortillabröd 
och tillbehör 

Vegshawarma  

 

  

 



 
 

  
MENY VECKA 6-9, 2026 

För Torskolan/Gullabo/Söderåkra/Bergkvara skolan samt förskolor.   
 

Släng inte maten, ät upp på faten  
Tillsammans kan vi alla hjälpas åt att minska på matsvinnet och samtidigt värna om vår miljö 

V 8. Sportlov  

 

v. 9 Ordinarie  Vegetariskt alternativ  
 

 Måndag 
23/2 

Elevernas önskerätt  
Pasta med skinksås 

Broccolisås  

Tisdag 
24/2 

Potatis- och purjolökssoppa med 
nybakat bröd 

 

Onsdag  
25/2 

Potatisbullar och blodpudding med 
lingonsylt. Frukt  

 

Torsdag  
26/2 

Mexikansk potatisgratäng Vegfärsgratäng  

Fredag  
27/2 

Elevernas önskerätt  
Fiskburgare med bröd och tillbehör 

Vegburgare  

 


