P Torsas

Drift- och servicefdrvaltningen

MENY VECKA v. 48

For Torskolan/Gullabo/S6derakra/Bergkvara skolan samt férskolor.

v. 48 Ordinarie Vegetariskt alternativ

Mandag | Elevernas énskeriétt Quornsas
24/11 Pasta med skinksas

Tisdag | Vegbiffar med vitldkssas och
25/11 rostad potatis

Onsdag [ Pyttipanna med rodbetor. Frukt Vegpytt i panna
26/11

Torsdag | Artsoppa/ kréamig tomatsoppa
27/11 med nybakat bréd och palagg

Fredag | Stekt fisk, ortsas, kokt potatis och Vegschnitzel
28/11 gréna arter

v. 49 Ordinarie Vegetariskt alternativ

Mandag | Elevernas Gnskerétt Stroganoff pa sojakorv
1/12 Korv stroganoff med ris och
varma groénsaker

Tisdag | Lasagne Veglasagne
2/12

Onsdag [ Broccolisoppa med agghalvor,
3/12 nybakat bréd och palagg

Torsdag | Fiskgratéang och kokt potatis. Vegetarisk gryta
4/12 Frukt

Fredag | Elevernas énskerétt
5/12 Tacobuffé med tillbehor

Sling inte maten, it upp pa faten
Tillsammans kan vi alla bjdlpas at att minska pa matsvinnet och samtidigt varna om var milji
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v. 50 Ordinarie Vegetariskt alternativ
Mandag | Kycklingfarsrutor med sas och kokt Falafel
8/12 potatis
Tisdag Elevernas énskerétt Stekt tofu
9/12 Stekt fisk med skolans kalla sas,
kokt potatis och grona arter
Onsdag | Kyckling med krispigt tacke, Vegbiff
10/12 vitldkssas och bulgur
Torsdag | Slat rotfruktssoppa med
1112 topping, nybakat bréd och
palagg
Fredag [ Stekt falukorv med stuvade Vegkorv
12/12 makaroner
v. 51 Ordinarie Vegetariskt alternativ
Mandag | Pasta med kramig tomatsas Vegfarsgratang
15/12
Tisdag Hedvigsoppa med hembakat brod
16/12
Onsdag Kéttbullar, prinskorv, sill, kokt potatis, Vegbollar, vegprinskorv
17/12 agghalvor och julinspirerat
salladsbord
Torsdag | Variation pa Janssons frestelse och Vegfrestelse
18/12 julinspirerat salladsbord
Fredag Skolavslutning L o
19/12 Risgrynsgrot skinkmacka QQQ Wf g/ v )%
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Sling inte maten, it upp pa faten
Tillsammans kan vi alla bjdlpas at att minska pa matsvinnet och samtidigt varna om var milji




