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MENY VECKA 45-48, 2026

For Torskolan/Gullabo/S6derakra/Bergkvara skolan samt férskolor.

v. 45 Ordinarie Vegetariskt alternativ

Mandag | Pasta penne med koéttfarsgryta och Plantmategryta
2/11 rostad blomkal

Tisdag | Falafel med klyftpotatis och
3/11 vitlokssas. Frukt

Onsdag | Panerad fisk med kokt potatis, Vegoschnitzel
4/11 skolans kalla sas och groéna arter

Torsdag | Potatis- och purjolokssoppa
5/11 med nybakat bréd och paléagg

Fredag | Elevernas énskerétt
6/11 Flaskpannkaka/ ugnspannkaka med

lingonsylt
v. 46 Ordinarie Vegetariskt alternativ
Mandag | Kycklingkorv med potatismos, Vegokorv
9/11 varma gronsaker, rostad 16k,

grillgurka, ketchup och senap

Tisdag | Gulaschsoppa med nybakat brod. Veggulasch
10/11 Frukt

Onsdag | Citronpocherad fisk med varm Gronsaksnuggets
11/11 dillsas med kokt potatis

Torsdag | Quorngryta, ris och rostad broccoli
12/11

Fredag | Elevernas énskeréitt Vegobolognese
13/11 Spaghetti och kéttfarssas, ketchup

Sling inte maten, it upp pa faten
Tillsammans kan vi alla bjdlpas at att minska pa matsvinnet och samtidigt varna om var milji
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MENY VECKA 45-48, 2026

For Torskolan/Gullabo/S6derakra/Bergkvara skolan samt férskolor.

v. 47 Ordinarie Vegetariskt alternativ

Mandag | Fisk med krispigt pankotacke, kokt Karibiska biffar
16/11 potatis, kall sas och kokta minimorétter

Tisdag | Stekt falukorv med stuvade Vegokorv
1711 makaroner och ketchup

Onsdag | Stangningsdag skola/férskola
18/11

Torsdag | Broccolisoppa med agghalvor,
19/11 nybakat bréd och palagg

Fredag | Biffar med Ioksas, kokt potatis Artbullar
20/11 och lingonsylt

v. 48 Skola Vegetariskt alternativ

Mandag Elevernas 6nskerétt ROkt tofusas
23/11 Pasta med skinksas

Tisdag Vegbiffar med rostad potatis, ajvar

24/11 relish och vitlokssas.

Onsdag | Pytti panna med rédbetor Vegpytt
25/11

Torsdag | Hedvigsoppa med nybakat brdd. Vegfarssoppa
26/11 Gronsaksstavar

Fredag Stekt fisk, ortsas, kokt potatis och Falafel

27/11 grona arter

Sling inte maten, it upp pa faten
Tillsammans kan vi alla bjdlpas at att minska pa matsvinnet och samtidigt varna om var milji



