
 
 

  
MENY VECKA 45-48, 2026 

För Torskolan/Gullabo/Söderåkra/Bergkvara skolan samt förskolor.   
 

Släng inte maten, ät upp på faten  
Tillsammans kan vi alla hjälpas åt att minska på matsvinnet och samtidigt värna om vår miljö 

 

v. 45 Ordinarie     Vegetariskt alternativ 

Måndag 
2/11 

Pasta penne med köttfärsgryta och 
rostad blomkål 

Plantmategryta    

Tisdag 
3/11 

Falafel med klyftpotatis och 
vitlökssås. Frukt  

 

Onsdag 
4/11 

Panerad fisk med kokt potatis, 
skolans kalla sås och gröna ärter 

Vegoschnitzel  

Torsdag   

5/11 

Potatis- och purjolökssoppa 
med nybakat bröd och pålägg 

  

Fredag 
6/11 

Elevernas önskerätt  
Fläskpannkaka/ ugnspannkaka med 
lingonsylt 

  

 

v. 46 Ordinarie    Vegetariskt alternativ  

Måndag 
9/11 

Kycklingkorv med potatismos, 
varma grönsaker, rostad lök, 
grillgurka, ketchup och senap 

Vegokorv  

Tisdag 
10/11 

Gulaschsoppa med nybakat bröd. 
Frukt 

Veggulasch   

Onsdag 
11/11 

Citronpocherad fisk med varm 
dillsås med kokt potatis 

Grönsaksnuggets   
 

Torsdag   

12/11 

Quorngryta, ris och rostad broccoli   

Fredag 
13/11 

Elevernas önskerätt  

Spaghetti och köttfärssås, ketchup 

 

Vegobolognese  

 

 



 
 

  
MENY VECKA 45-48, 2026 

För Torskolan/Gullabo/Söderåkra/Bergkvara skolan samt förskolor.   
 

Släng inte maten, ät upp på faten  
Tillsammans kan vi alla hjälpas åt att minska på matsvinnet och samtidigt värna om vår miljö 

v. 47 Ordinarie Vegetariskt alternativ  

Måndag 
16/11  

Fisk med krispigt pankotäcke, kokt 
potatis, kall sås och kokta minimorötter   

Karibiska biffar  

 

Tisdag 
17/11 

Stekt falukorv med stuvade 
makaroner och ketchup     

Vegokorv  

Onsdag 
18/11 

Stängningsdag skola/förskola    

Torsdag 
19/11 

Broccolisoppa med ägghalvor, 
nybakat bröd och pålägg 

 

Fredag 
20/11 

Biffar med löksås, kokt potatis 
och lingonsylt  

Ärtbullar  

 

 

v. 48 Skola    Vegetariskt alternativ  
 

Måndag 
23/11  

Elevernas önskerätt  
Pasta med skinksås  

Rökt tofusås   

Tisdag 
24/11 

Vegbiffar med rostad potatis, ajvar 
relish och vitlökssås.   

 

Onsdag 

25/11 

Pytt i panna med rödbetor  Vegpytt  

Torsdag 
26/11  

Hedvigsoppa med nybakat bröd. 
Grönsaksstavar  

Vegfärssoppa  

Fredag 
27/11 

Stekt fisk, örtsås, kokt potatis och 
gröna ärter 

Falafel  

 


