
 
 

  
MENY VECKA 42-43  

För Torskolan/Gullabo/Söderåkra/Bergkvara skolan samt förskolor.   
 

Släng inte maten, ät upp på faten  
Tillsammans kan vi alla hjälpas åt att minska på matsvinnet och samtidigt värna om vår miljö 

 

v. 42 Ordinarie  Vegetariskt alternativ 

Måndag 
12/10 

Varmkorv och potatismos, ketchup, 
rostad lök och grillgurka 

Vegokorv   

Tisdag  
13/10 

Soppbuffé med topping och 
nybakat lantbröd 

 

Onsdag 
14/10 

Spaghetti och köttfärssås, rostad 
broccoli och ketchup 

Vegfärssås  

Torsdag  
15/10 

Offentliga måltidens dag  
Fiskgratäng med citronsås och 
kokt potatis   

Quorngratäng   

Fredag 
16/10 

Ramen – äggnudlar med tillbehör   

 

v. 43 Ordinarie     

           Temavecka: Skördefest             

 

Vegetariskt alternativ  

Måndag  Skördegryta med köttfärs och 
rotfrukter och potatismos 

Skördegryta med rotfrukter och linser  

Tisdag  
 

Ugnsbakad fisk med ört- och 
citronsås och kokt potatis 

 Ugnsbakad kålrot med ört-och 

citronsås, rostade kikärtor 

Onsdag  
 

Pumpasoppa med rostade frön 
och nybakat skördebröd med 
pålägg 

  

Torsdag  
 

Stekt kycklinglårfilé med 
äppeltzatziki och svensk kornbulgur 

Vegoschnitzel  

Fredag  Kålpudding med gräddsås, kokt 
potatis och rårörda lingon 

Vegofärskålpudding  

 

🍂 🍁 🌾 🌻 Vecka 44: Höstlov 🍂 🍁 🌾 🌻 


