P Torsks

Drift- och serviceforvaltningen

MENY VECKA 42-43

For Torskolan/Gullabo/S6derakra/Bergkvara skolan samt férskolor.

v. 42 Ordinarie Vegetariskt alternativ

Mandag | Varmkorv och potatismos, ketchup, Vegokorv
12/10 rostad I6k och grillgurka

Tisdag | Soppbuffé med topping och
13/10 nybakat lantbréd

Onsdag | Spaghetti och kéttfarssas, rostad Vegfarssas
14/10 broccoli och ketchup

Torsdag | Offentliga maltidens dag Quorngratang
15/10 Fiskgratang med citronsas och
kokt potatis

Fredag | Ramen — aggnudlar med tillbehor
16/10

Mandag | Skordegryta med kottfars och Skoérdegryta med rotfrukter och linser
rotfrukter och potatismos

Tisdag | Ugnsbakad fisk med ort- och Ugnsbakad kalrot med 6rt-och
citronsas och kokt potatis citronsas, rostade kikéartor

Onsdag | Pumpasoppa med rostade fron
och nybakat skérdebréd med

palagg

Torsdag | Stekt kycklinglarfilé med Vegoschnitzel
appeltzatziki och svensk kornbulgur

Fredag | Kalpudding med graddsas, kokt Vegofarskalpudding
potatis och rarérda lingon
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Sling inte maten, 4t upp pa faten
Tillsammans kan vi alla bjdlpas at att minska pa matsvinnet och samtidigt varna om var milji



