
 
 

  
MENY VECKA 38-41, 2026 

För Torskolan/Gullabo/Söderåkra/Bergkvara skolan samt förskolor.   
 

Släng inte maten, ät upp på faten  
Tillsammans kan vi alla hjälpas åt att minska på matsvinnet och samtidigt värna om vår miljö 

 

v. 38 Ordinarie  Vegetariskt alternativ 

Måndag 
14/9  

Stängningsdag/ studiedag   

Tisdag 
15/9 

Italiensk tomatsoppa med pasta 
och focaccia. 
Frukt/grönsaksstavar   

 

Onsdag 
16/9 

Panerad fisk med skolans kalla 
sås, kokt potatis och gröna ärter  

Panerad tofu  

Torsdag   

17/9 

Kycklinggryta med currysmak, 
bulgur och kokt broccoli   

 Quorngryta  

Fredag 
18/9 

Skinkfrestelse och varma grönsaker   Vegfrestelse 

 

v. 39 Ordinarie  Vegetariskt alternativ  

Måndag 
21/9 

Falukorv med stuvade 
makaroner och ketchup  

Vegkorv 

Tisdag 
22/9 

Köttfärssoppa med nybakat bröd. 
Frukt/grönsaksstavar  

 Vegfärssoppa 

Onsdag 
23/9 

Fiskgratäng med dragonsås, 
potatismos och varma grönsaker 

 Quorngratäng 

Torsdag 
24/9  

Vegobiffar med ajvar relish, 
vitlökssås och rostad potatis  

 

Fredag 
25/9  

Elevernas önskerätt 
Skolans pizzabuffé med vitlökssås, 
pizzasallad och tillbehör 
 

 

 

  



 
 

  
MENY VECKA 38-41, 2026 

För Torskolan/Gullabo/Söderåkra/Bergkvara skolan samt förskolor.   
 

Släng inte maten, ät upp på faten  
Tillsammans kan vi alla hjälpas åt att minska på matsvinnet och samtidigt värna om vår miljö 

 

v. 40 Ordinarie  Vegetariskt alternativ  

Måndag 
28/9 

Stekt korv med klyftpotatis, grillgurka, 
cole slaw, ketchup och senap  

Vegkorv 

 

Tisdag 
29/9 

Fisk med krispigt pankotäcke, kall 
örtsås, kokt potatis och varma 
grönsaker   

Grönsaksbiffar 

Onsdag 
30/9 

Blomkålssoppa med skinktopping, 
nybakat rågbröd och ost. 
Frukt/grönsaksstavar   

Rostade frön och kesotopping 

Torsdag 
1/10   

Vegetariska världsdagen 
Vegobolognese och spaghetti, 
ketchup, riven ost och kokta 
morötter  

 

Fredag 
2/10  

Kycklingkebabpytt med 
kebabsås, feferoni och picklad 
rödlök  

Vegpytt 

 

v. 41 Ordinarie  Vegetariskt alternativ  
 

Måndag 
5/10 

Korv stroganoff, ris och kokta morötter  Vegstroganoff 

Tisdag 
6/10 

Cornflakespanerad fisk med kall 
citron-& dillsås och kokt potatis   

Cornflakespanerad tofu  

Onsdag 
7/10 

Vegoschnitzel med mild pepparsås, 
potatismos och rostad 
grönsaksblandning. Frukt   

 

Torsdag 
8/10   

Minestronesoppa med skinka och 

minipasta, nybakad focaccia  

Vegminestrone 

Fredag 
9/10  

Köttbullar med brunsås, kokt potatis 
och lingonsylt  

Vegbullar  

 


