
 
 

  
MENY VECKA 34-37, 2026 

För Torskolan/Gullabo/Söderåkra/Bergkvara skolan samt förskolor.   
 

Släng inte maten, ät upp på faten  
Tillsammans kan vi alla hjälpas åt att minska på matsvinnet och samtidigt värna om vår miljö 

 

v. 34 Ordinarie  Vegetariskt alternativ 

Måndag 
17/8 

Spagetti och köttfärssås  Vegfärssås   

Tisdag  
18/8 

Korvgryta med ris  Vegkorvgryta  

Onsdag 
19/8 

Grönsakssoppa med nybakat 
bröd och pålägg. Frukt  

 

Torsdag  
20/8 

Pytt i panna och rödbetor      Vegpytt  

Fredag 
21/8 

Stekt fisk, skolans kalla sås, kokt 
potatis och gröna ärter  

 Vegschnitzel  

 

v. 35 Ordinarie  Vegetariskt alternativ  

Måndag 
24/8  

Kycklingwok med äggnudlar och 
sötsur sås  

Tofuwok  

Tisdag  
25/8 

Fiskgratäng med krämig tomatsås 
och kokt potatis. Frukt  

Quorngratäng med tomatsås  

Onsdag  
26/8 

Broccolisoppa med ägghalvor, 
nybakat bröd och pålägg  

Rostade frön   

Torsdag  
27/8 

Lasagne och vitlökssås  Veglasagne  

Fredag 
28/8  

Fläskpannkaka och lingonsylt  Ugnspannkaka, keso  

 

  

 



 
 

  
MENY VECKA 34-37, 2026 

För Torskolan/Gullabo/Söderåkra/Bergkvara skolan samt förskolor.   
 

Släng inte maten, ät upp på faten  
Tillsammans kan vi alla hjälpas åt att minska på matsvinnet och samtidigt värna om vår miljö 

v. 36 Ordinarie  Vegetariskt alternativ  

 Måndag 
31/8 

 

Grillkorv med klyftpotatis, ketchup, 
rostad lök och grillgurka  

Vegkorv  

 

 Tisdag 
1/9 

Fisk med pankotäcke, kall sås och 
kokt potatis  

Marinerad tofu med pankotäcke  

  Onsdag  
2/9 

Pastagratäng med skinka och 
soltorkad tomat. Frukt   

Pastagratäng med linser och 
soltorkad tomat  

 Torsdag  
3/9 

Ärtsoppa alt. krämig 
tomatsoppa med nybakat bröd 
och pålägg  

 

 Fredag 
4/9 

Färsrutor med brunsås, kokt 
potatis och lingonsylt  

Baljväxtfärsrutor  

 

v. 37 Ordinarie  Vegetariskt alternativ  
 

 Måndag 
7/9 

Mexikansk potatisgratäng, vitlökssås 
och nachochips  

Vegfärsgratäng  

Tisdag 
8/9 

Potatis- och purjolökssoppa med 
topping, nybakat bröd och pålägg  

 

Onsdag  
9/9 

Potatisbullar och blodpudding med 
lingonsylt    

Rostade frön, keso  

Torsdag  
10/9 

Quorngryta med ris    

Fredag  
11/9 

Fiskburgare med bröd  och tillbehör  Vegburgare  

 


