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MENY VECKA 34-37, 2026

For Torskolan/Gullabo/S6derakra/Bergkvara skolan samt férskolor.

v. 34 Ordinarie Vegetariskt alternativ
Mandag | Spagetti och kottfarssas Vegfarssas
17/8
Tisdag | Korvgryta med ris Vegkorvgryta
18/8
Onsdag | Gronsakssoppa med nybakat
19/8 bréd och palagg. Frukt
Torsdag [ Pytti panna och rédbetor Vegpytt
20/8
Fredag | Stekt fisk, skolans kalla sas, kokt Vegschnitzel
21/8 potatis och gréna arter
v. 35 Ordinarie Vegetariskt alternativ
Mandag | Kycklingwok med aggnudlar och Tofuwok
24/8 sOtsur sas
Tisdag | Fiskgratdng med kramig tomatsas Quorngratang med tomatsas
25/8 och kokt potatis. Frukt
Onsdag [ Broccolisoppa med agghalvor, Rostade fron
26/8 nybakat bréd och palagg
Torsdag | Lasagne och vitldkssas Veglasagne
27/8
Fredag | Flaskpannkaka och lingonsylt Ugnspannkaka, keso
28/8

Sling inte maten, it upp pa faten
Tillsammans kan vi alla bjdlpas at att minska pa matsvinnet och samtidigt varna om var milji
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MENY VECKA 34-37, 2026

For Torskolan/Gullabo/S6derakra/Bergkvara skolan samt férskolor.

v. 36 Ordinarie Vegetariskt alternativ
Mandag | Grillkorv med klyftpotatis, ketchup, Vegkorv
31/8 rostad I6k och grillgurka
Tisdag Fisk med pankotacke, kall sas och Marinerad tofu med pankotacke
1/9 kokt potatis
Onsdag | Pastagratang med skinka och Pastagratang med linser och
2/9 soltorkad tomat. Frukt soltorkad tomat
Torsdag | Artsoppa alt. kramig
3/9 tomatsoppa med nybakat brod
och palagg
Fredag [ Farsrutor med brunsés, kokt Baljvaxtfarsrutor
4/9 potatis och lingonsylt
v. 37 Ordinarie Vegetariskt alternativ
Mandag | Mexikansk potatisgratang, vitlokssas Vegfarsgratang
7/9 och nachochips
Tisdag Potatis- och purjolokssoppa med
8/9 topping, nybakat bréd och palagg
Onsdag | Potatisbullar och blodpudding med Rostade frén, keso
9/9 lingonsylt
Torsdag | Quorngryta med ris
10/9
Fredag Fiskburgare med bréd och tillbehor Vegburgare
11/9

Sling inte maten, it upp pa faten
Tillsammans kan vi alla bjdlpas at att minska pa matsvinnet och samtidigt varna om var milji




