
 
 

  
MENY VECKA 20-24 2026 

För Torskolan/Gullabo/Söderåkra/Bergkvara skolan samt förskolor.   
 

Släng inte maten, ät upp på faten  
Tillsammans kan vi alla hjälpas åt att minska på matsvinnet och samtidigt värna om vår miljö 

 

v. 20 Ordinarie  Vegetariskt alternativ 

Måndag 
11/5 

Elevernas önskerätt  
Pasta med skinksås 

Quornsås   

Tisdag  
12/5 

Vegbiffar med rostad potatis, 
ajvar relish och vitlökssås. Frukt  

 

Onsdag 
13/5 

Hedvigsoppa med nybakat bröd Vegfärs hedvigsoppa  

Torsdag  
14/5 

Helgdag   

Fredag 
15/5 

Lovdag    

 

v. 21 Ordinarie  Vegetariskt alternativ  

Måndag 
18/5  

Korv stroganoff med bulgur Tofu stroganoff  

Tisdag  
19/5 

Pastagratäng med kyckling   Veglasagne 

Onsdag  
20/5 

Broccolisoppa med ägghalvor, 
nybakat bröd och pålägg. Frukt  

  

Torsdag  
21/5 

Fiskgratäng med dillsås och kokt 
potatis 

Broccoligratäng  

Fredag 
22/5  

Elevernas önskerätt 

Tacobuffé med klassiska tillbehör 

Vegtacos  
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v. 22 Ordinarie  Vegetariskt alternativ  

Måndag 
25/5 

Fisk med krispigt täcke, kall sås och 
kokt potatis 

Vegschnitzel 

 

Tisdag 
26/5 

Potatis- och purjolökssoppa med 
nybakat bröd och pålägg 

 

Onsdag 
27/5 

Elevernas önskerätt 
Kycklingkorv med bröd, pommes och 
tillbehör 

Vegkorv  

Torsdag 
28/5 

Grekiska färsbiffar med tzatziki 
och rostad potatis   

Grekisk vegfärsbiff 

Fredag 
29/5 

Quorngryta med curry och 
bulgur. Frukt  

 

 

v. 23 Ordinarie  Vegetariskt alternativ  
 

 Måndag 
1/6 

Skinkfrestelse Tofufrestelse 

Tisdag 
2/6 

Potatisbullar och blodpudding med 
lingonsylt 

Rostade frön, keso  

Onsdag  
3/6 

Italiensk tomatsoppa med minipasta 
och focaccia  

 

Torsdag  
4/6 

Elevernas önskerätt  
Grillad hamburgare med bröd och 
tillbehör 

Vegburgare  

Fredag  
5/6 

Fisknuggets med kall sås och rostad 
potatis 

Grönsaksnuggets  

 

 

 

 

 



 
 

  
MENY VECKA 20-24 2026 

För Torskolan/Gullabo/Söderåkra/Bergkvara skolan samt förskolor.   
 

Släng inte maten, ät upp på faten  
Tillsammans kan vi alla hjälpas åt att minska på matsvinnet och samtidigt värna om vår miljö 

v. 24 Ordinarie  Vegetariskt alternativ  
 

Måndag 
8/6 

Elevernas önskerätt  
Varmkorv med bröd, mos och tillbehör 

Vegkorv  

Tisdag 
9/6 

Falafel med bulgur och vitlökssås  

Onsdag 
10/6 

Elevernas önskerätt  
Spaghetti och köttfärssås 

Vegfärssås  

Torsdag 
11/6 

Panerad fisk med kall sås, kokt potatis 
och gröna ärter 

Panerad tofu   

Fredag 
12/6 

Skolavslutning  

Pastasallad med kallskuret kött, 
dressing och bröd  
Glass              GLAD SOMMAR! ☼ 

Kallskuren quornfilé  

 


