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MENY ALDREKOST AVDELNINGAR OCH MATSAL 2026 VECKA: 10-13

v. 10

Man | Spagetti och kéttfarssas med varma gronsaker
2/3

Tis | Kycklinggryta med curry, kokt potatis och broccoli
3/3

Ons | Panerad fisk med kall sas, kokt potatis och gréna arter
4/3

Tors | Italiensk soppa med kryddig korv och brytbrod
5/3

Fre | Skinkfrestelse och varma gronsaker +rakost avd.
6/3

Loér | Pocherad fisk med aggsas, kokt potatis och varma gréonsaker
7/3

Son | Tjocka revben med ingefarssas, kokt potatis och appelmos
8/3

v. 11

Man | Falukorv med stuvade makaroner och kokta morotter
9/3

Tis | Kottfarssoppa med nybakat brod
10/3

Ons | Fiskgratdng med dragonsas, potatismos och varma gronsaker
11/3

Tors | Kottgryta med rotfrukter, kokt potatis och varma gronsaker
12/3

Fre | Raggmunkar med flask, rakostsallad och lingon

13/3

Lor | Pannbiff med I0ksas, kokt potatis, inlagd gurka och lingonsylt
14/3

Son | Stekt kyckling med graddsas, rostad kulpotatis och brytbénor
15/3
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MENY ALDREKOST AVDELNINGAR OCH MATSAL 2026 VECKA: 10-13

v.12
Man | Rotmos och koéttkorv med senapssas och brysselkal
16/3
Tis | Fisk med krispigt pankotacke, varm 6rtsas och kokt potatis
17/3
Ons | Blomkalssoppa med bacon och rostad |6k, nybakat bréd och palagg
18/3
Tors | Kottfarsrora med potatismos och varma gronsaker
19/3
Fre | Isterband med dillstuvad potatis och rodbetor
20/3
Lor | Fiskgryta med saffran och fankal, kokt potatis och varma gronsaker
21/3
Son | Helstekt kotlettrad, graddsas, kokt potatis och varma gronsaker
22/3
v. 13
Man | Korv stroganoff med ris och kokta morotter
23/3
Tis | Panerad fisk med kall 6rtsas, kokt potatis och grona arter
24/3
Ons | Minestronesoppa och nybakat brod
25/3
Tors | Citrusbakad fisk med vitvinssas och fankal, kokt potatis
26/3
Fre | Persiljejarpar med brunsas, kokt potatis, lingon och inlagd gurka
2713
Lor | Vinbarsskinka med graddsas, kokt potatis, gelé och varma gronsaker
28/3
Son | Stekt stromming med skirat smor, potatismos och grona arter
29/3
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