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v. 42  

Mån  

12/10 

Varmkorv och potatismos med kokta morötter, rostad lök och 
grillgurka 

Tis 

13/10 

Krämig rotsakssoppa med bacontärningar och nybakat lantbröd 

Ons 

14/10 

Spaghetti och köttfärssås med varma grönsaker 

Tors 

15/10 

Fiskgratäng med citronsås, kokt potatis och grönsaker 

Fre 

16/10 

Gratinerad kassler med potatisgratäng och brytbönor 

Lör 

17/10 

Fläskgryta med svamp, kokt potatis och grönsaker 

Sön 

18/10 

Kyckling med dragonsås, rostad potatis och grönsaker 

 

v. 43              Temavecka: Skördefest              

Mån 

19/10 

Skördegryta med köttfärs och rotfrukter med potatismos 

Tis 

20/10 

Ugnsbakad fisk med ört- och citronsås och kokt potatis 

Nyponsoppa med mandelsmul & grädde  

Ons 

21/10 

Pumpasoppa med rostade frön och  

nybakat skördebröd med pålägg 

Pannkakor med äppelkompott  

Tors 

22/10 

Stekt kycklinglårfilé med krämig svampsås och kokt potatis 

Fre 

23/10 

Kålpudding med gräddsås, kokt potatis och rårörda lingon 

Lör 

24/10 

Stekt sejfilé (ej panerad) med citronsås, kokt potatis och 
grönsaker   
Äppelpaj med vaniljsås  

Sön 

25/10 

Skinkstek med sås, kokt potatis, varma grönsaker och gelé 
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v. 44  

Mån 

26/10 

Korvgryta med ris och varma grönsaker 

Tis 

27/10 

Kokt fisk med ägg- och persiljesås, kokt potatis och varma 
grönsaker 

Ons 

28/10 

Lasagne med tomatsallad 

Tors 

29/10 

Krämig blomkålssoppa med baconsmul och nybakat bröd med 

pålägg 

Fre 

30/10 

Pannbiff med löksås, kokt potatis, grönsaker och lingonsylt   

Lör 

31/10 

Ädelostgratinerad kyckling med dijonsås, rostad potatis och 
grönsaker 

Sön 

1/11 

Stekt strömming, potatismos, skirat smör och gröna ärter 
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