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v. 37  

Mån  

7/9 

Köttfärsgratäng med potatis och varma grönsaker  

Tis 

8/9 

Potatis- och purjolökssoppa med topping, nybakat bröd 

och pålägg  

Ons 

9/9 

Potatisbullar och blodpudding med stekta fläsktärningar 

och lingonsylt  

Tors 

10/9 

Äppelbakad kyckling med cidersås, kokt potatis och 
grönsaker  

Fre 

11/9 

Fiskbiffar med örtsås, kokt potatis och grönsaker  

Lör 

12/9 

Obs! Matsalen på Mariahemmet öppen, ej på skolan pga. val  

Köttbullar med brunsås, potatismos och varma grönsaker 

Sön 

13/9  

Obs! Matsalen på Mariahemmet öppen, ej på skolan pga. val  

Marinerad skinkstek med gräddsås och kokt potatis   

 

v. 38  

Mån 

14/9 

Varmkorv med potatismos och kokta morötter  

Tis 

15/9 

Medelhavssoppa med smak av paprika och tomat, bacon 

och nybakat brytbröd 

Ons 

16/9 

Panerad fisk med kall sås, kokt potatis och gröna ärter 

Tors 

17/9 

Kycklinggryta med kokt potatis och kokt broccoli  

Fre 

18/9 

Skinkfrestelse, varma grönsaker och råkostsallad  

Lör 

19/9 

Köttfärsrutor med svamp, sås, kokt potatis och grönsaker 

Sön 

20/9 

Tjocka revben med honung-& senapssås, kokt potatis och 

grönsaker  
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v.39   

Mån 

21/9 

Falukorv med stuvade makaroner och varma grönsaker  

Tis 

22/9 

Köttfärssoppa med nybakat bröd  

Ons 

23/9 

Fiskgratäng med dragonsås, potatismos och varma 

grönsaker  

Tors 

24/9 

Raggmunkar med stekt fläsk, grönsaker och lingonsylt  

Fre 

25/9 

Stekt kycklinglårfilé med timjansås, rostad potatis och 

brytbönor  

Lör 

26/9 

Ugnsbakad kotlettrad, löksås, kokt potatis, grönsaker  

Sön 

27/9 

Panerade fiskbiffar med skirat smör, potatismos, grönsaker 

 

v.40   

Mån 

28/9 

Fylld frukostkorv, senapssås, kokt potatis och varma 

grönsaker  

Tis 

29/9 

Fisk med krispigt pankotäcke, kall örtsås, kokt potatis och 

grönsaker  

Ons 

30/9 

Gräddig blomkålssoppa med skinktopping, nybakat rågbröd 

Tors 

1/10 

Krämig köttfärsröra med potatismos och grönsaker  

Fre 

2/10 

Kycklinggryta med currysmak, kokt potatis och grönsaker 

Lör 

3/10 

Stekt strömming med skirat smör, potatismos och ärter  

Sön  

4/10 

Vildsvinsfärsgryta med rotfrukter, kokt potatis och gelé  
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