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v. 33   

Mån  

10/8 

Falukorv och stuvade makaroner med grönsaker  

Tis 

11/8 

Kräftströmming med potatismos och grönsaker  

Ons 

12/8 

Köttgryta med kokt potatis och grönsaker  

Tors 

13/8 

Krämig blomkålssoppa med baconsmul, nybakat bröd med 
pålägg  

Fre 

14/8 

Bananbiffar med paprikasås, kokt potatis och blomkål  

Lör 

15/8 

Kycklinglårfilé med timjansås, klyftpotatis och grönsaker  

Sön 

16/8 

Kokt fisk med ägg-& persiljesås, kokt potatis och 

grönsaker  

 

v.34   

Mån 

17/8  

Spagetti och köttfärssås med kokta morötter  

Tis 

18/8  

Korvgryta med potatismos och grönsaker  

Ons 

19/8 

Grönsakssoppa med nybakat bröd och pålägg  

Tors 

20/8 

Pytt i panna med stekt ägg och rödbetor  

Fre 

21/8 

Stekt fisk med örtsås, kokt potatis och grönsaker  

Lör 

22/8 

Köttfärslimpa med brunsås, kokt potatis och grönsaker  

Sön 

23/8 

Äppelskinka med gräddsås, kokt potatis och grönsaker  
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v.35   

Mån 

24/8 

Kycklinggryta med kokt potatis och grönsaker  

Tis 

25/8 

Fiskgratäng med krämig tomatsås, kokt potatis och 
grönsaker 

Ons 

26/8 

Broccolisoppa med nybakat bröd och pålägg  

Tors 

27/8 

Lasagne och grönsaker  

Fre 

28/8 

Fläskpannkaka med råkost och lingonsylt  

Lör 

29/8 

Gratinerad kassler med potatisgratäng och grönsaker  

Sön 

30/8 

Kåldolmar med gräddsås, kokt potatis, grönsaker och 

lingonsylt  

 

v.36   

Mån 

31/8 

Isterband med dillstuvad potatis och rödbetor  

Tis 

1/9 

Fisk med krispigt pankotäcke, kall sås, kokt potatis och 

grönsaker  

Ons 

2/9 

Pastagratäng med skinka och soltorkad tomat och grönsaker  

Tors 

3/9 

Ärtsoppa med fläsk. Pannkakor  

Fre 

4/9 

Färsrutor med brunsås, kokt potatis och grönsaker  

Lör 

5/9 

Pocherad fisk med citronsås, potatismos och grönsaker 

Sön 

6/9 

Köttgryta med rotfrukter, kokt potatis och grönsaker  
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