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v. 20  

Mån  

11/5 

Pasta med skinksås och broccoli  
 

Tis 

12/5 

Pytt i panna med stekt ägg och rödbetor 

Ons 

13/5 

Hedvigsoppa med nybakat bröd 

Tors 

14/5 

Kristi himmelsfärd – Torskolans matsal  
Gratinerad kyckling med ädelostsås, kokt potatis och 
varma grönsaker 

Fre 

15/5 

Mariahemmets matsal  

Panerad fisk med örtsås, kokt potatis och gröna ärter 

Lör 

16/5 

Köttfärslimpa med brunsås, kokt potatis och varma 

grönsaker 

Sön 

17/5 

Äppelskinka med gräddsås, kokt potatis och blandsallad 

 

v. 21  

Mån 

18/5 

Korvgryta med kokt potatis och varma grönsaker 

Tis 

19/5 

Lasagne och varma grönsaker 

Ons 

20/5 

Broccolisoppa med nybakat bröd och pålägg 

Tors 

21/5 

Fiskgratäng med dillsås, kokt potatis och grönsaker 

Fre 

22/5 

Köttfärsrutor med brunsås, kokt potatis och varma 

grönsaker 

Lör 

23/5 

Honungsmarinerad skinkstek med potatisgratäng och 

brytbönor 

Sön 

24/5 

Kycklingfilé i gräddig vitvinssås, potatispuré smaksatt med 
västerbottenost och grön sparris  
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v. 22  

Mån 

25/5 

Fisk med krispigt täcke, kall sås, kokt potatis och grönsaker 

Tis 

26/5 

Potatis- och purjolökssoppa med nybakat bröd och pålägg 

Ons 

27/5 

Grillkorv med bröd, potatissallad, sallad och tillbehör   

Tors 

28/5 

Grekiska färsbiffar med tzatziki, potatisgratäng och 

grönsaker 

Fre 

29/5 

Kycklinggryta med curry, ris och grönsaker 

Lör 

30/5 

Isterband med dillstuvad potatis och rödbetor 

Sön 

31/5 

Ugnsbakad lax med romsås, kokt potatis och grönsaker 

 

v. 23  

Mån 

1/6 

Skinkfrestelse med grönsaker 

Tis 

2/6 

Äppelbakad falukorv med sås, kokt potatis och rårivna 

morötter 

Ons 

3/6 

Italiensk soppa med kryddig korv och brytbröd 

Tors 

4/6 

Hamburgare med potatismos, dressing och grönsaker 

Fre 

5/6 

Ugnsbakad fiskfilé med kall sås, kokt potatis och grönsaker 

Lör 

6/6 

Marinerad skinkstek med gräddsås, kokt potatis och inlagd 
gurka 

Sön 

7/6 

Stekt kyckling med skysås, potatisgratäng och brytbönor 
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v. 24  

Mån 

8/6 

Varmkorv med mos, varma grönsaker och bostongurka 

Tis 

9/6 

Köttgryta med kokt potatis och grönsaker 

Ons 

10/6 

Spaghetti och köttfärssås med grönsaker 

Tors 

11/6 

Panerad fisk med kall sås, kokt potatis och gröna ärter 

Fre 

12/6 

Flädermarinerad kassler med krämig potatissallad och 
melon 

Lör 

13/6 

Köttfärslimpa med gräddsås, kokt potatis och varma 

grönsaker 

Sön 

14/6 

Dillkött på picnicbog med kokt potatis och morötter 
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