
v. 10 Middag 

Måndag 

4/3 

Skinkfrestelse 

Tisdag 

5/3 

Fiskgratäng med dillsås, kokt potatis och varma grönsaker 

Onsdag 

6/3 

Kycklinggryta med curry, kokt potatis och grönsaker 

Torsdag 

  7/3 

Cowboysoppa serveras med nybakat bröd 

Fredag 

8/3 

Pasta med baconsås och råkost 

Lördag 

9/3 

Vildsvinsgryta med rotfrukter, vaxbönor och kokt potatis 

Söndag 

10/3 

 

Pannbiff med stekt lök, kokt potatis, brunsås och grönsaker 

 

v. 11 Middag 

Måndag 

11/3 

Korv stroganoff med ris och kokta morötter 

Tisdag 

12/3 

Lasagne med blandsallad 

Onsdag  

13/3 

Köttsoppa med nybakat bröd och pålägg 

Torsdag 

14/3   

Kåldolmar med kokt potatis, sås och lingon 

Fredag 

15/3 

Fläskpannkaka med lingonsylt 

Lördag 

16/3 

 

Revben med ingefärssås, kokt potatis, äppelmos och grönsaker 

Söndag 

17/3 

 

Sejfilé med saffranssås, potatismos och gröna ärter 

 

 

 

 



 

v. 12 Middag 

Måndag 

18/3 

Kyckling med rostad potatis, gräddig tomatsås och grönsaker 

Tisdag 

19/3 

Stekt sill med potatismos, skirat smör och grönsaker 

Onsdag 

20/3 

Pastagratäng med skinka och broccoli 

Torsdag 

  21/3 

Gulaschsoppa med nybakat bröd 

Fredag 

22/3 

Isterband med dillstuvad potatis och grönsaker 

Lördag 

23/3 

Pocherad fisk med äggsås, kokt potatis och grönsaker 

Söndag 

24/3 

Köttfärslimpa med gräddsås, kokt potatis, lingon och grönsaker 

 

v. 13 Middag 

Måndag 

25/3 

Kyckling med dragonsås, kokt potatis och grönsaker 

Tisdag 

26/3 

 

Pasta med skinksås och brytbönor 

Onsdag 

27/3 

Spenatsoppa med ägghalvor, nybakat bröd och ost 

Torsdag  

28/3 

Korvgryta med kokt potatis och grönsaker 

Fredag 

29/3 

Påskbuffé 

 

Lördag 

30/3 

 

Inkokt lax, kokt potatis, skarpsås och sallad 

Söndag 

31/3 

 

Långbakad fläskkarré med rabarbersås och kokt potatis 

 


