
 

Matsedel Torsås kommun Äldreomsorgen          

Vecka 1 

 

Måndag 1/1      

Middag: Jägargryta med svamp, kokt potatis och varma grönsaker 

 

Tisdag 2/1    

Middag: Pasta med köttfärssås och råkost 

 

Onsdag 3/1  

Middag: Isterband med dillstuvad potatis och inlagda rödbetor 

 

Torsdag 4/1 

Middag: Gulaschsoppa med nybakat bröd 

 

Fredag 5/1 

Middag: Smörbakad fisk med skaldjurssås, potatismos och varma grönsaker 

 

Lördag 6/1 

Middag:  Äppelskinka serveras med kokt potatis, sås, varma grönsaker och 

äppelmos 

 

Söndag 7/1 

Middag: Köttfärslimpa serveras med gräddsås, kokt potatis, inlagd gurka och lingon 

 

 

 

 

 

 



 

Matsedel Torsås kommun Äldreomsorgen 

Vecka 2 

 

Måndag 8/1  

Middag: Stek falukorv med senapssås, kokt potatis, grönsaker 

 

Tisdag 9/1 

Middag: Fisk med kall sås, kokt potatis, råkost 

 

Onsdag 10/1 

Middag: Färsrutor, kokt potatis, sås, grönsaker 

 

Torsdag 11/1 

Middag: Potatis och purjolökssoppa serveras med hembakat bröd och ägghalvor 

 

Fredag 12/1    

Middag: Köttkorv med rotmos 

 

Lördag 13/1 

Middag: Kycklinggryta med dragon, kokt potatis, grönsaker 

 

Söndag 14/1 

Middag: Skinkstek, kokt potatis, sås, grönsaker 

 

 

 

 

 

 



 

Matsedel Torsås kommun Äldreomsorgen 

Vecka 3 

 

Måndag 15/1 

Middag: Frukostkorv, potatismos, sås, grönsaker 

 

Tisdag 16/1 

Middag: Biffar med gräddsås, kokt potatis, grönsaker, lingon 

 

Onsdag 17/1 

Middag: Fiskgratäng, potatismos, ärtor  

  

Torsdag 18/1 

Middag: Ärtsoppa med fläsk, Pannkakor 

 

Fredag 19/1 

Middag: Pasta serveras med skinksås och varma grönsaker 

  

Lördag 20/1 

Middag: Stekt kyckling, kokt potatis, sås, grönsaker 

  

Söndag 21/1 

Middag: Kalops, kokt potatis, rödbetor 

 

 

 

 

 

 



 

Matsedel Torsås kommun Äldreomsorgen  

Vecka 4 

Måndag 22/1 

Middag:  Lasagne serveras med tomatsås och råkost 

  

Tisdag 23/1 

Middag: Kokt fisk med ägg/persiljesås, kokt potatis, ärtor 

 

Onsdag 24/1 

Middag: Currygryta med falukorv, ris, grönsaker 

 

Torsdag 25/1 

Middag: Hedvigsoppa, bröd, ost 

 

Fredag 26/1 

Middag: Gratinerad kassler, ris, grönsaker 

  

Lördag 27/1 

Middag: Stekt fläsk med löksås, kokt potatis, grönsaker 

 

Söndag 28/1 

Middag: Dillköttsgryta, kokt potatis, grönsaker 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Matsedel Torsås kommun Äldreomsorgen  

Vecka 5 

Måndag 29/1 

Middag: Persiljebiffar, brunsås, kokt potatis, grönsaker 

  

Tisdag 30/1 

Middag: Korvstroganoff, ris, grönsaker 

 

Onsdag 31/1 

Middag: Pyttipanna med stek ägg, rödbetor 

 

Torsdag 1/2 

Middag: Redd grönsakssoppa, bröd, ost 

 

Fredag 2/2 

Middag: Gratinerad falukorv, potatismos, grönsaker 

  

Lördag 3/2 

Middag: Fläskpannkaka, råkost, lingon 

 

Söndag 4/2 

Middag: Plommonspäckad karré, kokt potatis, sås, gelé 

 


