" Torsas
‘\T/,: kommun Matsedel Tors&s kommun Aldreomsorgen
Vecka 1

Méndag 1/1

Middag: Jagargryta med svamp, kokt potatis och varma grénsaker

Tisdag 2/1
Middag: Pasta med kottfarssds och rakost

Onsdag 3/1
Middag: Isterband med dillstuvad potatis och inlagda rédbetor

Torsdag 4/1
Middag: Gulaschsoppa med nybakat bréd

Fredag 5/1

Middag: Smorbakad fisk med skaldjurssas, potatismos och varma grénsaker

Lordag 6/1

Middag: Appelskinka serveras med kokt potatis, s&s, varma grénsaker och
appelmos

Sondag 7/1

Middag: Kottfarslimpa serveras med graddsads, kokt potatis, inlagd gurka och lingon
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Vecka 2

Méndag 8/1

Middag: Stek falukorv med senapssds, kokt potatis, gronsaker

Tisdag 9/1
Middag: Fisk med kall sds, kokt potatis, rékost

Onsdag 10/1

Middag: Farsrutor, kokt potatis, sds, gronsaker

Torsdag 11/1

Middag: Potatis och purjolékssoppa serveras med hembakat bréd och agghalvor

Fredag 12/1
Middag: Kottkorv med rotmos

Lérdag 13/1
Middag: Kycklinggryta med dragon, kokt potatis, grénsaker

Sondag 14/1
Middag: Skinkstek, kokt potatis, sds, grénsaker
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Méndag 15/1

Middag: Frukostkorv, potatismos, sds, gronsaker

Tisdag 16/1
Middag: Biffar med graddsds, kokt potatis, gronsaker, lingon

Onsdag 17/1
Middag: Fiskgraténg, potatismos, artor

Torsdag 18/1
Middag: Artsoppa med flask, Pannkakor

Fredag 19/1

Middag: Pasta serveras med skinksds och varma grénsaker

Lordag 20/1
Middag: Stekt kyckling, kokt potatis, sds, grénsaker

Sondag 21/1
Middag: Kalops, kokt potatis, rédbetor

4 Matsedel Torsas kommun I'ildreomsorgen
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Méndag 22/1

Middag: Lasagne serveras med tomatsds och rdkost

Tisdag 23/1
Middag: Kokt fisk med dgg/persiljesds, kokt potatis, artor

Onsdag 24/1
Middag: Currygryta med falukorv, ris, grénsaker

Torsdag 25/1
Middag: Hedvigsoppa, brdd, ost

Fredag 26/1

Middag: Gratinerad kassler, ris, gronsaker

Lordag 27/1
Middag: Stekt flask med I6ksds, kokt potatis, gronsaker

Sondag 28/1
Middag: Dillkdttsgryta, kokt potatis, grénsaker

4 Matsedel Torsas kommun ﬂldreomsorgen
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Matsedel Tors&s kommun Aldreomsorgen
Vecka 5

Mandag 29/1
Middag: Persiljebiffar, brunsas, kokt potatis, grénsaker

Tisdag 30/1

Middag: Korvstroganoff, ris, gronsaker

Onsdag 31/1
Middag: Pyttipanna med stek agg, rédbetor

Torsdag 1/2
Middag: Redd grdnsakssoppa, brdd, ost

Fredag 2/2

Middag: Gratinerad falukorv, potatismos, gronsaker

Lérdag 3/2
Middag: Flaskpannkaka, rdkost, lingon

Sondag 4/2

Middag: Plommonspdckad karré, kokt potatis, sds, gelé



