
  
MENY ÄLDREKOST AVDELNINGAR OCH MATSAL VECKA: 50-1 

 

Torsås kommun, Allfargatan 26, Box 503, 385 25 Torsås 
Hemsida: www.torsas.se, e-post: info@torsas.se, telefon: 010-35 33 100 

 

v. 50 Middag 

Mån  

8/12 

Kycklingfärsrutor med sås, kokt potatis och blandsallad  

Tis 

9/12 

Stekt fisk med kall sås, kokt potatis och gröna ärter  

Ons 

10/12 

Kyckling med krispigt täcke, vitlökssås, kokt potatis och sallad  

Tors 

11/12 

Slät rotfruktssoppa med topping, nybakat bröd och pålägg 

Fre 

12/12 

Stekt falukorv med stuvade makaroner och grönsaker  

Lör 

13/12 

Luciafisk med saffranssås, potatismos och grönsaker 

Sön 

14/12 

Köttgryta med rotfrukter, kokt potatis och varma grönsaker  

 

v. 51 Middag 

Mån 

15/12 

Pasta med baconsås och varma grönsaker  

Tis 

16/12 

Hedvigsoppa med hembakat bröd 

 

Ons 

17/12 

Potatisbullar med stekt fläsk och lingon   

Tors 

18/12 

Köttbullar med sås, kokt potatis, lingon och varma grönsaker 

Fre 

19/12 

Fiskbiffar med örtsås, kokt potatis och grönsaker  
 

Lör 

20/12 

Äppelbakad falukorv med cidersås, kokt potatis och morötter 

Sön 

21/12 

Marinerad skinkstek med kokt potatis, gräddsås och grönsaker 
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MENY ÄLDREKOST AVDELNINGAR OCH MATSAL VECKA: 50-1 

 

Torsås kommun, Allfargatan 26, Box 503, 385 25 Torsås 
Hemsida: www.torsas.se, e-post: info@torsas.se, telefon: 010-35 33 100 

 

v. 52 Middag 

Mån 

22/12 

Spagetti och köttfärssås med varma grönsaker   

Tis 

23/12 

Kycklinggryta med kokt potatis och broccoli 

Ons 

24/12 

Julbord  

Tors 

25/12 

Julköttkorv med senapssås, kokt potatis och brysselkål 

Fre 

26/12 

Julkryddade revben, gräddsås, kokt potatis, varma grönsaker och 

äppelmos  

Lör 

27/12 

Isterband med dillstuvad potatis och rödbetor 

Sön 

28/12 

Smörbakad fisk med citronsås, potatismos och varma grönsaker 

 

v. 1 Middag 

Mån 

29/12 

Färsrutor med örtsås, kokt potatis och varma grönsaker 

Tis 

30/12 

Krämig tomatsoppa med topping, nybakat bröd med pålägg  

Ons 

31/12 

Marinerad kotlettrad med skysås, potatiskaka med västerbottenost 

och grön sparris  

Tors 

1/1 

Ugnsbakad lax med kall örtsås, kokt potatis och gröna ärter 

Fre 

2/1 

Pasta och skinksås med broccoli   

Lör 

3/1 

Köttgryta med svamp, kokt potatis och kokta morötter  

 

Sön 

4/1 

Fisk med mandeltäcke, citronsås, kokt potatis och grönsaker   
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