Tidiga tecken

Nir du arbetar med barn dr det viktigt att vara uppmirksam pa tidiga tecken pa
att ett barn eller en familj kan behova extra stod. Ju tidigare hjilpen sitts in,

desto bittre dr forutsittningarna for barnet att fa en trygg och god uppvixt.

Nedan finns en lista 6ver tecken som kan signalera behov av stdd. Den dr inte uttommande, men

kan fungera som ett stod for dig som yrkesverksam i en verksamhet som méter barn.

Om du uppmirksammar att ett barn kan behova stod ska du agera enligt Vixa tryggt —

tillsammans. Du borjar dd med att fylla i startkortet och tar direfter kontakt med barnkontakten

— det vill siga rektorn pa den forskola eller skola dar barnet gar.

Fysiska tecken

Fel kldder efter arstid

Smutsiga eller trasiga klader
Bristande hygien (ex. luktar illa,
otvittat har)

Tecken pa hunger (dter snabbt, tar
mycket mat, fraigar om orimligt
mycket)

Dalig tandhilsa

Ofta trott, sl6 eller somnar under
dagen, utifran alder
Aterkommande huvudvirk eller
magont utan medicinsk forklaring
Frekventa blamarken eller kroppsliga
skador

Hog eller oforklarlig sjukfranvaro

Kognitiva och emotionella tecken

Sen sprakutveckling
Inlarningssvarigheter

Svirt att forsta instruktioner/regler
Icke dlderadekvata
utbrott/svarigheter att hantera
kinslor

Vixlande humor eller snabba
kanslosvingningar

Angest, oro eller nedstimdhet
Svart att koncentrera sig eller sitta
still

Lag sjalvkinsla, uttrycker sig negativt
om sig sjilv

Overdriven vaksamhet eller ridsla

infor vuxna

Sociala tecken

Ensamhet och utanférskap

Svart att etablera eller uppritthalla
vinskaper

Mobbning — som offer eller férévare
Aterkommande konflikter med
jamnariga eller vuxna

Respektlos eller utagerande beteende
mot andra

Starkt behov av att kontrollera
situationer eller andra barn

Uttalat vuxenrollstagande
("forildraroll") i relation till syskon

eller jamnariga

Tecken kopplade till hem- och

familjesituation

e Otrygghet vid limning/himtning

e Upprepade ganger glommer saker
(klader, frukt, lixor)

e Uttalad oro for vad som hinder
hemma

e Tar stort ansvar for yngre syskon

e Ger uttryck for att "det dr rorigt
hemma". Att vuxna ir arga/ledsna

e Berittelser om att det inte finns mat

hemma eller att el/varme saknas
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