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Valkommen till Komvux som anpassad utbildning!
(Larvux)

Komvux som anpassad utbildning ar skolan som vill ge
dig kunskaper som leder till personlig utveckling, battre
livskvalitet och storre kunskaper om samhallet vi lever i.

Komvux som anpassad utbildning ar en utbildning for dig
som har en intellektuell funktionsnedséattning (IF) eller en
forvarvad hjarnskada. Har far du studera fran och med
hostterminen det ar du fyller 20 ar.

Det kostar inget att studera pa Larvux. Du far mojlighet
att studera i sma grupper i en trygg miljo. Vid
studieplanering far alla elever en egen individuell
studieplan. Du kan sdka en eller flera kurser och du
arbetar i din egen takt.

Larare: Marie Olsson

Telefon: 010-3533535
Nummer for sms: 072-2058582
Mail: marie.olsson@torsas.se

De har kurserna kan du soka:


mailto:marie.olsson@skola.torsas.se
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Kurser inom anpassad utbildning pa grundlaggande niva,
som motsvarar den utbildning som ges inom
traningsskolan:

e Sprak och kommunikation
e Natur och Miljo
e Individ och samhélle

Kurser som motsvarar den utbildning som ges inom
anpassad utbildning pa grundlaggande niva:

Svenska

Svenska som andrasprak
Engelska

Matematik
Samhallskunskap
Religionskunskap
Historia

Geografi

Fysik

Kemi

Biologi

Hem- och konsumentkunskap
Teknik

Exempel pa kurser som ges inom den anpassade
gymnasieskolan:
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e Svenska
e Matematik
e Engelska

Alla  kurser hittar du pa skolverkets hemsida:
www.skolverket .se

e Orienteringskurs

Orienteringskurser utgar fran den enskilde elevens
behov. Den ska motsvara behov som man inte kan méta
upp i en nationell kurs.
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Sprak och kommunikation

En kurs for dig som vill utveckla din formaga att prata och
uttrycka dig pa olika satt genom samtal, bokstaver, bilder
och tecken. Du far mdjlighet att utveckla formagan att
lyssna, samtala och samarbeta genom olika former av
kommunikation sasom bilder, litteratur, film och drama.
Du far soka information i olika medier med hjalp av dator
och Ipad.

Delkurs 1: Kommunikation

Du far mojlighet att utveckla ditt sprak i olika
sammanhang och miljéer, till exempel bland vanner, i
affaren, eller genom digitala kommunikationsredskap.
Sprakets struktur, ordfoljd och meningsbyggnad.
Kurskod: SGRSPRU

Delkurs 2: Bild, film och ljud

Vi samtalar om bdcker, bilder och filmer. Du far veta mer
om olika tider och skilda delar av | g
varlden.

Kurskod: SGRSPRV

Delkurs 3: Arbeta med IT

Du far sdka information, skriva
pa datorn och anvanda Ipad.
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Kurskod: SGRSPRX

Natur och miljo

Kursen véander sig till dig som vill fa kunskaper om
manniskan och naturen. Du lar dig om djur, vaxter och
monster i naturen. Du far mojlighet att utveckla en
matematisk forstaelse for att planera och l6sa praktiska
problem. Praktiska Ovningar med pengar, klockan,
geometriska figurer, langd-, vikt- och rymdmatt. Teknik i
din narmiljé och hur de fungerar.

Delkurs 1: Din narmiljo

Du lar dig om din omgivning.
Kurskod: SGRNATU

Delkurs 2: Naturen

Du lar dig om manniskan, djur och vaxter.
Kurskod: SGRNATV



Torsas
kommun

Delkurs 3: Matematik
Du lar dig hantera pengar, tid och matt.
Kurskod: SGRNATX

Individ och samhalle

Kursen for dig som vill veta mer om din narmiljé och dess
historia, kultur och fritidsutbud. Fa mer kunskaper om
Sverige och varlden. Kunskaper om livsfragor, religion,
om traditioner och hogtider. Du far veta mer om
demokrati. Samt kunskap om vardagsrutiner som:
bakning och matlagning, hygien och reng6ring, ink6p och
atervinning. Livsfragor och alla manniskors lika varde.

Delkurs 1: Min vardag

Du lar dig om rengéring, matlagning
och atervinning.
Kurskod: SGRINDU

Delkurs 2: Omvarld
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Du lar dig om din narmiljo i Torsas kommun och om
Sverige och varlden. Du lar dig om religion och om
traditioner och hogtider.

Kurskod: SGRINDV

Delkurs 3: Leva tillsammans

Du lar dig om demokrati och alla manniskors lika véarde.
Kurskod: SGRINDX

Kurser inom komvux som anpassad utbildning pa
grundlaggande niva som motsvarar de kurser som ges
inom amnen i anpassad grundskola.

Svenska

Kursen for dig som vill utveckla dina kunskaper i att lasa,
skriva och uttrycka dig.

Delkurs 1: Tala, lyssna och samtala

Du far diskutera och argumentera. Anvéanda stédord och
tankekartor. Gora en presentation och tala infor gruppen.
Kurskod: SGRSVEU

Delkurs 2: Lasa och skriva
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Du far lasa olika typer av texter. Vi Gvar stavning,
ordkunskap och grammatik. Vi anvander dator och ipad
for att skriva och sdka information.

Kurskod: SGRSVEV

Delkurs 3: Texter

Du far 6va dig i att lasa, forsta och reflektera over olika
sorters texter sasom berattelser, fakta och nyheter.

Fa kannedom om nagra forfattare. Ordspraks- och
metaforers betydelse.
Kurskod: SGRSVEX

Svenska som andrasprak

Kursen vander sig till dig som har ett annat sprak an
svenska som modersmal. Vi samtalar och 6var pa uttal
tillsammans. Kursen ar indelad i tre delkurser.

Delkurs 1: Tala, lyssna och samtala

Du far diskutera och argumentera. Anvéanda stédord och
tankekartor. Vi 6var pa uttal och ordforstaelse.
Kurskod: SGRSVAU
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Delkurs 2: Lasa och skriva

Du far lasa olika typer av texter. Vi Gvar stavning,
ordkunskap och grammatik. Vi anvander dator och ipad
for att skriva och sdka information.

Kurskod: SGRSVAV

Delkurs 3: Texter

Du far 6va larforstaelse i olika sorters texter sasom
beréattelser, fakta och nyheter. Kannedom om nagra
forfattare. Ordspraks- och metaforers betydelse.

Kurskod:SGRSVAX
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Engelska

Kursen for dig som vill lara dig engelska i enklare tal och
skrift.

Delkurs 1: Engelska grund

Vi samtalar om vardagliga amnen, halsnings- och
avskedsfraser. Du far delta i dramatiseringar av
vardagliga situationer.
Kurskod: SGRENGU

Delkurs 2: Engelska fortsattning

Du far 6va pa att tala, lyssna och lasa engelska texter. Vi
anvander ordbdcker och internet for att sOka efter ords
betydelse. Vi anvander oversattningsprogram. Du far
fordjupa din las- och skrivformaga. Du far veta mer om
vardagsliv och seder i engelsktalande lander.

10
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Kurskod: SGRENGV

Matematik

Kursen for dig som vill utveckla din formaga att anvanda
matematik i din vardag, pa jobbet och pa fritiden.

Delkurs 1: Problemldsning och de fyra raknesatten

Du far lara dig strategier for matematisk problemldsning i
vardagliga situationer. De fyra raknesatten vid
huvudréakning, skriftiga metoder och att anvanda
minir&knaren.

Kurskod: SGRMATU

Delkurs 2: Pengar och tid

Du far lara dig att hantera pengar i vardagliga situationer
och gora prisjamforelser. Gora en enkel budget. Du far
anvanda klockan och lara dig mata och uttrycka tid.
Anvanda tidshjalpmedel i praktiska situationer.

11



0 Torsas
kommun
Kurskod: SGRMATV

Delkurs 3: Geometri och statistik

Du far arbeta med geometriska figurer (cirkel, kvadrat,
rektangel och triangel). Geometriska begrepp som langd,
bredd och hojd. Du far méta volym och massa. Du far lara
dig avlasa tabeller och diagram.

Kurskod: SGRSMATX

Samhallskunskap

Kursen for dig som vill lara dig mer om demokrati,
manskliga rattigheter och politiska val i Sverige. Du far
vara med och diskutera olika aktuella samhallsfragor. Du
far veta mer om samhallsfunktioner och samhallsservice

12
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i narsamhallet. Du far mojlighet att soka information fran
olika kallor.
Kurskod: SGRSAM7

Religionskunskap

En kurs for dig som vill veta mer om olika religioner och
livsaskadningar. Vi laser om véarldsreligionerna
kristendomen, islam, judendomen, hinduismen och
buddhismen. Vi pratar om religiost motiverade
levnadsregler, ritualer, hogtider och symboler. Vi
diskuterar livsfragor som exempelvis identitet och livsstil.
Kurskod: SGRREL7

13
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Historia

Kursen for dig som vill veta mer om historiska handelser,
personer och tidsperioder i Sverige. Manniskans
levnadsforhallanden i olika tider. Andra varldskriget och
hur det paverkat och fortfarande paverkar manniskor och
stater. Vi reflekterar 6ver hur historien har paverkat vart
satt att leva idag.

Kurskod: SGRHIS7

14
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Geografi

Kursen for dig som vill veta mer om olika platser,
geografiska forhallanden och hur klimatet paverkar
manniskans levnadsvillkor. Du far studera karta och
jordglob. Jordytan och hur den formas av till exempel
jordbavningar och vulkanutbrott. Vi diskuterar hur
manniskan kan paverka miljén och bidra till en hallbar
utveckling.

Kurskod: SGRGEQO7
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Fysik

Kursen for dig som vill lara dig om hur fysik paverkar
naturen, samhallet och var vardag. Hur dag, natt,
manader, ar och arstider kan forklaras. Hur vindar, ljud
och ljus kan forklaras. Elektricitetens anvandning och
risker. Karnkraft, fossila och férnybara branslen, deras
betydelse for var energianvandning i samhallet och deras
paverkan pa miljon.

Kurskod: SGRFYS7
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Kemi

Kursen for dig som vill lara dig mer om kemiska samband
och fragor som ror energi, miljo, halsa och samhalle. Du
far veta mer om ravarors kretslopp, vattnets kretslopp och
luftens egenskaper. Vanliga kemikalier i hemmet, hur de
anvands och vilken paverkan de har pa halsa och miljo,
samt hur de ar markta och bo6r hanteras.

Kurskod: SGRKEM7
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Biologi

Kursen for dig som vill veta mer om natur,
manniskokroppen och halsa. Du far lara dig mer om djur
och véxter och hur de samspelar med miljén. Hur
manniskan ar beroende av och paverkar naturen.
Manniskokroppens organ, deras namn, placering,
utseende och funktion. Hur halsan paverkas av kost,
motion, somn, sociala relationer och
beroendeframkallande medel.

Kurskod: SGRBIO7

Hem och konsumentkunskap

19
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Kursen for dig som vill lara dig tillaga enklare
naringsriktiga matratter och baka utifran recept. Du far
kunskap om kost och halsa. Du far lara dig skota dina
klader och bostad. Rutiner for inkdp, vad olika varor
kostar och hur man gor en budget. Hur livsmedel och
andra varor produceras och transporteras och hur det
paverkar var miljo och hélsa.

Kurskod: SGRHEM7
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Teknik

Kursen for dig som vill veta mer om hur tekniska foremal
i din vardag fungerar. Vi tranar pa att lasa manualer och
instruktioner for redskap och teknisk utrustning. Sakerhet
vid teknikanvandning, till exempel nar man hanterar
elektricitet.

Kurskod:SGRTEKY

21
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Svenska

| svenska motsvarande gymnasiesarskolan finns fyra
kurser,;

e Svenska 1, 200 poang Kurskod: SVBSVES1

e Svenska 2, 200 poang Kurskod: SVBSVES52

e Litteratur, 100 poang Kurskod: SVBLITS5

e Skrivande, 100 poang Kurskod: SVBSKR5

| svenska kurserna far du mojlighet att utveckla din
formaga att tala och skriva och anpassa spraket till syftet,
mottagaren och sammanhanget. Du far lasa, reflektera
och diskutera olika texter. Du far séka och kritiskt granska
information fran olika kallor.

22
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Matematik

| matematik motsvarande anpassad gymnasieskolan
finns tre kurser:

e Matematik 1, 100 poang Kurskod: MAMMAT51

e Matematik 1, 100 poang Kurskod: MAMMAT52

e Matematik 3, 100 poang Kurskod: MAMMATS53

| matematikkurserna far du mojlighet att lara dig mer om
metoder, begrepp och strategier for att kunna losa
matematiska problem i ditt vardags- och yrkesliv. Oka din
formaga att foéra och foélja matematiska resonemang och
beddma riktighet och rimlighet i dessa.

Engelska

23
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| engelska motsvarande anpassad gymnasieskola finns
tre kurser:

Engelska 1, 100 poang Kurskod: ENSENG 51
Engelska 2, 100 poang Kurskod: ENSENG 52
Engelska 3, 100 poang Kurskod: ENSENG 53

| kurserna far du mojlighet att kommunicera pa engelska
i tal och skrift. Du far veta mer om manniskors kultur och
levnadsvillkor i de lander dar engelska anvands.

Orienteringskurs

24
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Kursen for dig som vill ha en introduktion till en kurs eller
veta mer om ett kunskapsomrade. Du far lara dig hur man
studerar. Genom orienteringskursen far du hjalp att vélja
vad du ska studera for kurser eller till vilket yrke du vill
lasa. Du far visa vad du kan inom ett &mne sa att du inte
behodver lasa det igen.
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