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Vad ar folkhalsa?

Vad ar folkhalsa?

Definition av folkhalsa

Enkelt uttryckt har begreppet “hilsa” med individen att
gbra medan begreppet “folkhilsa” fokuserar pa befolkningen
och dirmed intar ett storre och bredare samhillsperspektiv
i fragan. Folkhilsa kan dirmed ses som ett uttryck for hela
befolkningens hilsotillstind. En god folkhilsa bor vara ett
sambhilleligt mél i sig men kan dven vara ett medel for att up-
pnd andra samhillsmal.

For att definiera folkhilsa tas inte bara hansyn till niva utan
aven fordelning av hilsa. En god folkhilsa handlar ddrmed
inte bara om att hilsan bor vara sa bra som méjligt utan den
bor dessutom vara sd jamlikt férdelad som det bara gar. Skill-
naderna mellan olika grupper i samhillet bor vara sa liten som
mojligt. For att skapa jamlikhet 1 hilsa behéver olika insatser
genomforas pa olika nivaer och for olika malgrupper.

Det 6vergripande nationella folkhilsomilet handlar om
detta att skapa sambhilleliga forutsittningar f6r en god hilsa
pa lika villkor f6r hela befolkningen.

GOD HALSA OCH
VALBEFINNANDE
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Vad ar folkhalsa?

Vikten av god folkhalsa

Grunden for ett hallbart samhille dr att det inte glider isit.
Olika former av utanférskap utgdr riskfaktorer fér valfardssa-
mbhillet. Insatser fOr att stirka den sociala sammanhallningen ér
darfor viktiga for ett samhilles utveckling,

God hilsa, vilbefinnande, trygghet och mojlighet att paverka
sin livssituation 4r forutsittningar for att minniskor ska kunna
leva ett rikt och hilsosamt liv. Att ge alla medborgare inflytande
och likvirdiga levnadsforhillanden ér en visentlig del i att
minska ojimlikheten och avskaffa den multidimensionella fat-
tigdom som anges i Agenda 2030. (RUS, 2017)

En god och jamlik folkhilsa dr en viktig del i den regionala
utvecklingen. Folkhilsa handlar om allt frin individens sociala
nitverk och levnadsvanor till samhillets strukturer och livs-
villkor. En god folkhilsa bidrar till att Torsas kommun blir en
socialt hillbar kommun som ar attraktiv, med god tillvixt och
hég konkurrenskraft.

Forutsattningar for
folkhalsa

For att befolkningen ska uppné en god hilsa krivs vissa
grundliggande forutsittningar gillande allt fran individ till
samhille som brukar kallas ”bestimningsfaktorer fér hilsa”.
Utifran ett socioekologiskt synsitt tas hansyn till hela livsmiljon
vilket innebdr att biologiska, sociala, kulturella, ekonomiska och
politiska aspekter tas i beaktande.

Hilsans bestimningsfaktorer kan delas in 1 fem olika nivaer
dar grunden f6r var hilsa utg6rs av alder, kon och arv. Direfter
kommer de sociala ndtverk vi ingér i som till exempel familj
och anhoriga och det sociala stéd vi inhdmtar fran dem. Det
handlar bland annat om tillit till andra, delaktighet i varan-
dras liv och méjlighet till inflytande i sitt liv. Den tredje nivin
handlar om levnadsvanor eller livsstilsfaktorer som exempelvis
de mat- motions- och sémnvanor som minniskor har och som
kan anses vara direkt paverkbara. Pa nista niva finns de livs-
villkor eller omstindigheter som individer lever under och inte
kan paverka i samma utstrickning som till exempel levnadsva-
nor och som ofta bestims genom politiska beslut pa nationell,
regional eller lokal nivé. Ytterst finns samhillets grundstruktur
sett i ett internationellt eller globalt perspektiv.

Se socioekologisk modell nedan (efter Dahlgren & White-
head, 1991)
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Utgangspunkter

Utgangspunkter

Folkhdlsostrategin for Torsas kommun tar sin utgangspunkt i de styrdokument
som ligger till grund for folkhdlsoarbetet. Styrdokument finns pa olika nivder och

ar globala, nationella, regionala och lokala.

Globalt

Agenda 2030 ir en plan bestidende av 17 globala mil som
virldens stats- och regeringschefer har antagit for héllbar
utveckling. En hallbar utveckling innebir att vi tillgodoser
dagens behov utan att dventyra kommande generationers
mojligheter att tillfredsstilla sina behov. Hallbar utveckling
ses utifran miljémassiga, sociala och ekonomiska dimen-
sioner som integreras i varandra. De tre dimensionerna och
de 17 globala malen
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Utgangspunkter

For att skapa riktning kring den nationella folkhélsopolitiken
har riksdagen antagit nationella folkhdlsomal som sétter
ramarna &ven for Torsas kommuns folkhélsoarbete.

"Den enskildes personliga, ekonomiska och kulturella vilfard ska vara
grundldaggande mal for den offentliga verksambeten. Sdrskilt ska den allminna
trygga rdtten till arbete, bostad och utbildning samt verka for social omsorg och
trygghet och for goda forutsdttningar for héilsa”

(Regeringsformens 1 kapitel (2.)

Nationellt

For att skapa riktning kring den nationella folkhilsopoli-
tiken har riksdagen antagit nationella folkhilsomal som sitter
ramarna aven for Torsds kommuns folkhilsoarbete. Malen har
dndrats och omformulerats sedan forra strategin gjordes.

Fortfarande giller dock att det 6vergripande folkhilsomaélet
ar att skapa samhalleliga forutsittningar f6r en god hilsa pa

lika villkor f&r hela befolkningen. A E‘,ll
||l
De atta prioriterade malomraden ar: jrrerriPon
Det tidiga livets villkor i
Kunskaper, kompetenser och utbildning J“'*j\.
Arbete, arbetsférhéllanden och arbetsmiljé T

Brelaktighed

Inkomster och forsorjningsmaojligheter

Boende och nirmiljé

Tevnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

En jamlik och hilsofrimjande hilso- och sjukvird

© NVt LN =
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Utgangspunkter

Regionalt

Pa regional niva har det tagits fram en strategisk plan som
heter Klimat att vixa i — Regional utvecklingsstrategi for
Kalmar lin 2030, dven forkortad RUS. Strategin dr framtagen
i bred samverkan mellan kommuner, myndigheter, féretridare
for niringsliv, regionen, utbildningsanordnare, féreningsliv
samt representanter for grannldnen. Syftet med RUS:en ir att
’skapa livskvalitet for invanarna och en hallbar samhallsut-
veckling, inom ramen for ekologins grinser och med en stark
ekonomi som medel”. (2017, sida 8). RUS genomgar 2024 en
oversyn och kommer att revideras. Dock kommer de fyra (4)
malbilderna att finnas kvar.

I RUS:en redovisas en gemensam malbild med fyra prior-
iterade utvecklingsomraden for linet:

. Delaktighet, hilsa och vilbefinnande

. God milj6 fér barn och unga

. Hallbar samhallsplanering

. Starkt konkurrenskraft

Det tva forst prioriterade utvecklingsomridena i den region-
ala utvecklingsstrategin “’delaktighet, hélsa och vilbefinnande”
och ”god milj6 f6r barn och unga” dr de omriden som ir
sirskilt relevanta for folkhilsostrategin i Torsds kommun.

Lokalt

Den lokala folkhilsostrategin bygger dven pa Torsis kom-
muns strategiska plan for perioden 2024-2028, vilken i sin
tur har tagit RUS:en i beaktande. I den strategiska planen star
det bland annat att det dr ett Gvergripande mal att se till att
Torsas dr en kommun dar folkhilsan 4r stark hos alla. Vidare
sd ska en god folkhilsa vara sa jaimnt férdelad mellan kom-
munens innevanare som mdojligt. I kommunen sa ska folkhal-
soarbetet bedrivas gemensamt 6ver forvaltningsgrinser och i
samarbete med regionens hilsocentral samt med nirings- och
féreningsliv. Den strategiska planen tar ocksa upp vikten av en
meningsfull och aktiv fritid dir kommunen aktivt ska st6dja
féreningsliv inom idrott, hembygd och kultur. Vikten av
vackra miljéer med héga natur-och kulturvirden framhalls.

Torsas kommuns virdegrund

Folkhilsostrategin 4r en del av det kommunala arbetet och
utgar ocksa ifrain den 6vergripande virdegrund som finns
i kommunen. Virdegrunden bestir utav de fyra begreppen
”delaktighet”, ”utveckling”, ”tydlighet” och trygghet” och
forkortas DUTT. Den 6vergripande virdegrunden ska vara en
utgangspunkt i det dagliga arbetet.

“Delaktighet” dr bade en férutsittning for att arbeta med
starkt folkhalsa och ett sdrskilt mal i det hilsofrimjande ar-
betet eftersom 6kad delaktighet kan leda till aktivt f6rindring-
sarbete och forbittrat maende hos bade en sjilv och andra.
”Utveckling” handlar om att utveckla hallbara foérutsittnin-
gar for folkhilsa i kommunen — det kan vara alltifrin nya
cykelvigar och vandringsleder till ett bra arbete med suicid-
och valdsprevention.

Med “tydlighet” avses att information bade ska vara litt
att forsta och litt att nd. Genom tydlighet skapas tillging-
lighet vilket dr en férutsittning for att sa manga invinare
som mojligt ska kunna delta och vara delaktiga i brett och
aktivt folkhilsoarbete. ”Trygghet” i tillricklig utstrickning
bor ses som grundférutsittning i allt folkhilsoarbete. Att den
kommunala férvaltningens olika delar kinner tillit till varan-
dra utg6r grunden for savil samverkan som resultat. Likasa
behoéver kommunens invanare kidnna tillit till den kommunala
forvaltningen for att trygghet ska uppsta inom och mellan
samhillets invanare.

Modell for Torsas kommuns vardegrund

Delaktighet | Utveckling

Tydlighet | Trygghet
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Vision, mal och fokusomraden

Vision, mal och fokusomraden

Vision

Ett gott liv i en livskraftig kommun dr en gemensam vision
for Torsas kommuns lingsiktiga arbete. Folkhilsostrategin ér
en del av detta arbete och ska 6ka férutsittningarna for att
alla invanare i Torsas kommun ska ha goda mojligheter till
hilsa och livskvalité oavsett kon, férutsittningar eller bakgr-
und.

Mal

Tanken med att skriva en kommunal folkhilsostrategi dr
att skapa en gemensam utgangspunkt och riktning for det
overgripande folkhilsoarbetet i Torsas kommun. Strategin lig-
ger sedan till grund f6r verksamheternas arbete som ska anges
i en politiskt beslutad handlingsplan dir kommunens olika
nimnder/forvaltningar gemensamt tar ansvar f6r kommunens
folkhilsoarbete. Genomférandet av den beslutade handling-

splanen ska redovisas kommunstyrelsen 2 ganger per ar
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Vision, mal och fokusomraden

Fokusomraden

Utifrdn visionen om att stirka forutsittningarna for att alla
invanare i Torsds kommun ska ha goda méjligheter till hilsa
och livskvalité oavsett kon, forutsittningar eller bakgrund
lyfts tre av de sammanlagt 8 (nya) nationella folkhilsomalen
fram samt tva av Region Kalmars fokusomraden for forbit-
trad folkhilsa i linet. Tillsammans utg6r de tre dvergripande
fokusomriden di de nationella malen och de regionala 6ver-
lappar varandra innehallsmissigt. Under varje fokusomrade
specificeras innehallet vidare i underrubriker. De 6vergripande
fokusomradena ir:

1. Kontroll, inflytande och delaktighet
2. God milj6 for unga (och det tidiga livets villkor)
3. Levnadsvanor (och livsmiljo)

1. Kontroll, inflytande och delaktighet
Jamstilldhet

Jamstilldhet r en folkhilsofriga. ”Kvinnor och min ska ha
samma makt att forma samhillet och sina liv’” enligt det Gver-
gripande malet som finns f6r jimstélldhetsarbetet i Sverige.
(Riksdagsbeslut 2006). Det handlar med andra ord om att
uppfylla grundliggande minskliga rittigheter genom att skapa
forutsittningar for lika villkor mellan kvinnor och min, tjejer
och killar.

Konkret kan det innebdra att anstillda har lika méjligheter
till inflytande, rittvis 16n och samma utvecklingsméjligheter.
Att kommunen har heltidsarbete som norm, att kon inte ska
ha ndgon betydelse for vilken service som erbjuds medbot-
gare, att pojkars och flickors fritidsintressen ska ha samma
virde, att andel behériga till gymnasiet 6kar och att det finns
ett sirskilt fokus pa pojkars skolresultat, att frimja kvinnligt
féretagande och att ha jimstilld férdelning pa ledande posi-
tioner i kommunen.

En kommun fri fran vald

Ett av de nationella delmdl i jimstilldhetsarbetet som
sirskilt uppmirksammas i den regionala strategin for Kalmar
ldn dr delmal sex som siger att ”mins vald emot kvinnor ska
upphora”. Vald ir ett folkhidlsoproblem och min dr 6ver-
representerade som girningsman. I trygghetsundersokningar
upplever kvinnor hégre grad av otrygghet d4n min. (Jamstall-
dhetsmyndigheten, 2022) Att férebygga vild dr samhillets
ansvar och visionen ir ett lin dir det inte forekommer vald i
nagon av kommunerna. For att férekomsten av vald i allmén-
het och mins vald emot kvinnor i synnerhet ska upphéra

10

behover det ske en kunskapsokning kring vad vald kan vara,
hur det yttrar sig, metoder for minskad anvindning samt hur
strukturer i en kommun byggs upp for att skapa ett lingsiktigt
och systematiskt valdsférebyggande arbete. Torsds kom-

mun 4r en av de kommuner i linet som deltar i den sirskilda
satsning som genomfors pa omradet och kallas ”En kommun
fri fran vald”.

Delaktighet

Delaktighet dr en rittighet for alla. Torsias kommun ska
verka for att alla invanare ges méjlighet till att pa olika sitt
vara delaktiga i samhillslivet. Medborgardialoger, medbor-
garforslag, olika rad, féreningstriffar etc dr viktiga arenor for
delaktighet. En aspekt i att stirka mojligheten till delaktighet
och inflytande fo6r alla 4r att med olika medel stimulera digital-
iseringsprocessen i kommunen. Att s6ka information ska vara
enkelt och den information som férmedlas ska vara tillginglig
for alla vilket innebir att information behéver kommuniceras
pa olika sitt och i olika kanaler. Sirskilda insatser pa omradet
kan bli aktuellt f6r dldre, yngre och personer med funktions-
variation. Att hjilpa dldre med digitala verktyg dr ett sitt.

2. God miljé fér barn och unga och det

tidiga livets villkor

Barn och unga

En malgrupp som sirskilt ska prioriteras i Torsds dr barn
och unga. Med barn och unga menas hir alltifrin det ofédda
barnet till unga vuxna i 20-arsaldern. Alla barn och unga i
Torsas ska ges mojlighet till goda och trygga uppvixtvillkor
dir hemmet, skolan och fritiden ses som de viktigaste arenor-
na och dir samarbete dem emellan ér en sjilvklarhet.
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?Det tidiga livets villkor” ir en period i barns liv som ska
dgnas speciell uppmarksamhet eftersom de forutsittningar
som finns da bade har direkt paverkan och ligger grunden for
hilsa, utveckling och inlirning lingre fram i livet.

Arbetet med barn och ungas uppvixtvillkor inkluderar dven
forildrar som ska erbjudas stdd i férildraskapet savil under
de spida aren som under tonarsperioden. Det handlar med
andra ord om att ha ett stirkt barn-, férdldra- och familjepers-
pektiv i alla kommunens verksamheter.

Barnkonventionen

For att ytterligare stirka barns rittigheter blev férenade
nationernas konvention om barns rittigheter, i vardagligt
tal kallad barnkonventionen, lag den 1 januari 2020. Ge-
nom barn- och ungdomsnitverket i Kalmar lin har Torsas
kommun tillsammans med 6vriga kommuner i ldnet fatt en
gemensam barnrittsutbildning fér att héja kunskapsnivan
och skapa forutsittningar att arbeta utifran barnkonventionen
pa ett 6vergripande sitt pa kommunal niva. Nétverket forser
ocksa linets kommuner med ny information, utbildningar och
material.

Skolan och fritidshemmen ir en viktig arena f6r folkhilsa
for de yngre medborgarna. Avgbrande dr att forebygga vald,
krinkningar och mobbing i skolan och ocksa ge barnen det
stod de behover for skolframging, Att klara sin gymnasieexa-
men kan vara den enskilt viktigaste faktorn for ett framtida
gott liv.

Men skolan ir ocksa en arena for ny kunskap, nyfikenhet
och personlig utveckling. Den ger

kamratskap, socialt umginge, och meningsfullt ssmman-
hang i livet. Skolan ér ocksa en skyddsfaktor som kan up-
pticka nir allt inte star rétt till i ett barns eller ungdoms liv.

Skolan ska erbjuda en vil fungerande elevhilsa f6r bade
kropp och sjil.

Skiarmtid

Folkhilsomyndigheten har kommit med nya rad om skir-
mtid. Det lilla barnet ska inte ha skdrmtid 6ver huvud taget
medan skirmtid f6r dldre barn

ska begrinsas till ett par timmar om dagen.

Vision, mal och fokusomraden

3. Levnadsvanor och livsmiljo

ANDTS-arbete

ANDTS star f6r alkohol, narkotika, dopning, tobak och
spel om pengar. Arbetet inom ANDTS handlar om att minska
riskbruk och missbruk. Flera verksamheter inom kommunen
arbetar aktivt med ANDTS fragor inom skolan och i det
sociala arbetet. I Torsis kommun 4r ocksa fordldrar och vuxna
inom kommun, niringsliv och féreningsliv éverens om att
samverka for att barn- och unga inte ska anvinda alkohol,
narkotika, dopning, tobak eller spel om pengar. Det ir av vikt
att civilsamhillet stéller upp genom att vara goda forebilder i
tex foreningslivet.

Barn och unga i riskzon

Barn och ungdomar som befinner sig i riskzon for att
utveckla problem med alkohol, narkotika, dopning, tobak
och spel ska erbjudas sirskilda insatser i en coachande anda
under 6ppna former och i forstirkt samverkan mellan skola,
fritid, socialtjanst och polis. Aven anhoériga som till exempel
forildrar kan behéva coaching i ANDTS-fragor for att pa
bista sitt vara en resurs for den yngre generationen. For att
kunna méta behoven av coaching har nyckelpersoner inom
omradet barn- och unga att utbildats i ett sadant arbetssitt i
samverkan med Linsstyrelsen. Dessa ANDTS-coacher ska ha
ett gemensamt samarbete Gver forvaltningsgrinser.

Anhérigstod

Anhorighetsstéd kommer fortsatt vara ett viktigt inslag i
alla typer av behandling f6r missbruk och beroende och ska
erbjudas till stora som smé familjemedlemmar eftersom bruk
och beroende av substanser paverkar alla personer i familje-
systemet.

Gillande ANDTS kopplat till trafiksituation kommer
vuxna personer som misstanks for att kéra alkohol- eller
drogpiverkade i samband med poliskontroll framéver att
tillfragas om de 6nskar samtalsstéd och i sa fall erbjudas det 1
nira anslutning till hindelsen genom forstirkt samverkan mel-
lan polis och socialtjinst.




Vision, mal och fokusomraden

God fysisk och psykisk hélsa

Moijlighet till fysisk aktivitet och friluftsliv

Alla barn, ungdomar och vuxna ska ges méjlighet till en
meningsfull och aktiv fritid med ett brett utbud av fritid-
saktiviteter. Vikten av fysisk aktivitet f6r bade kroppen och
sjalens vilmdende dr vildokumenterad. Det ska vara enkelt
att prova pd och komma i ging med olika aktiviteter och
samarbete och samarrangemang ska ske med idrotts-och
friluftsféreningar.

Fritidsbanken

1 kommunen finns fritidsbanken dir sport- och fritid-
sutrustning ska finnas till utlaning fér alla. Fritidsbankens
olika arrangemang for 6kad rorelseglidje dr ocksa av vikt.

Friluftsliv

Flera underskningar visar att medborgare sitter stort virde
pé vackra titortsnira naturomraden. Men ocksa att det finns
enkel tillging till vandringleder, badplatser och grillplatser.
Det ger sammantaget en lust till hilsosam rérelse och uteliv.

Kultur

Kulturen har stor betydelse f6r minniskors vilbefinnande.
Att sjunga i kér, spela ett instrument, ldsa en bok eller se
en forestillning ger positiva hilsoeffekter. Kulturskolans
verksamhet for barn och unga dr ocksa av stor vikt for hilsan
och “kultur pa recept” dr ett ofta framgangsrikt arbetssitt t ex
vid skolfranvaro.

Folkbiblioteket

Genom folkbiblioteket fir kommunens medborgare ett
brett utbud av bécker, filmer och evenemang, Biblioteket édr
ett nav i Torsas kommuns kulturliv och har stor betydelse
béde f6r kulturutbudet i kommunen men ocksd som en viktig
social motesplats.

Foreningar

Foreningarna i Torsés ska stodjas dé de dr viktiga f6r med-
borgarnas vilmédende, bade som viktig plats f6r gemenskap
men ocksa for fysisk aktivitet och kulturella upplevelser.
Foreningar gor ideellt ett stort folkhilsoarbete. Kom-
munen ska bade stddja och samarbeta med ideella organisa-
tioner, trossamfund, kultur-, hembygds- och idrottsféreningar

samt bildningsférbund.
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Vision, mal och fokusomraden

Psykisk ohilsa och sjalvmord
Den psykiska ohilsan med sjalvmord som yttersta f6ljd ska
uppmirksammas och vaga pratas om i Torsis.

Psykisk ohilsa bland unga

Psykisk ohilsa dr ett vixande folkhilsoproblem i Sverige.
Speciellt bland yngre visar statistik att allt fler unga upplever
psykisk ohilsa och kéerna till sjukvarden ér langa. Psykisk
ohilsa har ett brett spektrum fran lindrig nedstimdhet till
psykisk sjukdom.

Viktigt dr att det finns en vil utbyggd elevhilsa i skolan dit
unga kidnner sig trygga att vinda sig och fa hjilp. Viktigt dr
ocksa att viga fraga och identifiera tidiga tecken pa ohilsa
samt informera var man kan vinda sig fér stéd och hjilp.

MHFA

I Kalmar lin héller Regionen en utbildningssatsning som
kallas ”Mental Health First Aid” och forkortas MHFA och
kan sdgas vara en slags forsta hjilpen gillande psykisk ohilsa.
Torsas kommun ska ater utbilda nyckelpersoner i MHFA som
sedan kan utbilda andra i kommunen.

Ensamhet

Ensamhet dr grund till psykisk ohilsa bland ildre. Hir be-
héver kommunen identifiera ensamma personer och erbjuda
socialt stéd. Foreningar, trossamfund och hjilporganisationer
g6t hir ett stort arbete.

Sjalvmord/Suicid

I Torsas dr det dldre min som star ut i statistiken for sjilv-
mord. Hir ses ensamhet som en enskilt viktig faktor kopplat
till psykisk ohalsa och/eller missbruk.

Aterigen ar det av vikt att identifiera behoven i tid och
skapa moétesplatser och/eller vird och stod. Att hedra den
suicidpreventiva dagen ir ett stéd f6r de drabbade anhériga
men ocksa en hjilp i det férebyggande arbetet.

Det behéver dven arbetas fram en plan f6r hur sjilvmord
kan férebyggas i den fysiska miljon i Torsas. T ex genom att
identifiera vanliga platser eller metoder for sjilvmord och
forsoka sikra upp dem.

Livsmiljé
I samhillsbyggande ska det finnas ett folkhilsotink med
cykelvigar, gangleder, lekparker och tillginglig-gjord natur.
Snéréjning och belysning kan ocksa vara viktiga faktorer
for en upplevd trygg och tillginglig vardag,

Att forbereda 1 samhillsbygget for klimatférindringar kom-
mer bli ett allt viktigare arbete dir medborgarnas och kommu-
nens egendom kan behéva skyddas mot Gversvimningar och
ovider. Aven i bygglovsférfarande kan risker férekommas.

Brottsforebyggande arbete — BRA

Trygghet

Brottsférebyggande arbete bidrar ocksa till folkhilsa.

Att kinna sig trygg i sitt hem eller ute i samhillet 4r av allra
storsta vikt.

BRA

Torsas kommun ska ha ett bra brottsférebyggande arbete
med nira samarbete med polismyndigheten och civilsamhil-
let.

Trygghetsvandringar, medborgarléftet och ett brottsfore-
byggande rid (BRA) ir alla viktiga komponenter i arbetet.

Sikerhetsarbete

Kommunens systematiska sikerhetsarbete kan ocksa bli
viktig folkhilsofraga. I en skakig omvirld med klimatforin-
dringar, terrorhot och ofred maste kommunen vara rustad for
bide ovider, torka, elbrist, ofred och andra hot.
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Folkhalsoarbete

Folkhalsoarbete

Att jobba med folkhdilsa innebir ett systematiskt och malinriktat arbete i bred
samverkan mellan aktorer pa olika nivder for att skapa forutsattningar for en
sd god och jamlik hilsa for hela befolfningen. Fokus ligger med andra ord pa att
forandra och forbdttra forutsattningarna for hilsa for grupper av manniskor. Al

arbete som gors pa grupp och individniva for att paverka hilsan i en befolkening
kan definieras som folfhdlsoarbete.
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Hur gar vi vidare?
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Hur gar vi vidare?
Den hér strategin hyfter fram vad Torsds kommun behiver gira for att starka
folkhdlsan. For att strategin ska bli mer konkret ska en handlingsplan skrivas
som redogOr for hur strategins fokusomriden ska arbetas med under aktuell

period, vilken niva som ska prioriteras och vem eller vilka som ansvarar for att
arbetet blir utfort.

Handlingsplan

Folkhilsostrategin ligger till grund fér verksamheters arbete
med folkhilsa. Det konkreta arbetet ska anges i en av kom-
munstyrelsen beslutad handlingsplan dir kommunens olika
nimnder/férvaltningar gemensamt tar ansvar for kommunens
folkhilsoatbete.

Aktiviteterna kan goras enskilt av en verksamhet eller 1
samarbete med andra verksamhetet/forvaltningar.

Aktiviteterna i handlingsplanen ska vara datumsatta och ha
en ansvarig utsedd.

Genomforandet av den beslutade handlingsplanen ska
redovisas kommunstyrelsen 2 ganger per ar
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