Anhorigstod

Har du en nara relation till nagon som ar aldre, har en
funktionsnedséttning, langvarig sjukdom,

ett riskbruk, missbruk eller en beroendesjukdom?

Da kan du fa stdd av kommunens anhorigkonsulent.



Anhérig dr du som virdar, hjilper eller
stodjer en nirstiende. Definitionen

av en anhorig har en emotionell
utgangspunkt och fokuserar pa de
kinslomissiga band som finns mellan
mainniskor vilket betyder att du kan
vara make, maka, partner, forilder,
barn eller syskon men ocksa vin eller
nira kollega. Den nirstiende kan vara
en person som dr dldre, har en psykisk
eller fysisk funktionsnedsittning, en
langvarig sjukdom eller ett riskbruk,

missbruk eller en beroendesjukdom.

Att stédja en nirstaende innebir att man som anhorig direkt el-
ler indirekt paverkas pa olika satt. Tillsammans forséker vi finna
just det som du behover for att bevara din egen hilsa, energi

och glidje.

Stédet utformas individuellt, och i méjligaste man utifran dina

onskemail och behow.
Exempel pa anhérigstod ar:

* enskilda samtal.

¢ anhoriggrupper.

* radgivning,

e foreldsningar, utbildning,

* hilsofrimjande aktiviteter.

Jag som ir anhérigkonsulent har tystnadsplikt. Samtal, grupp-
verksamhet och riadgivning dr kostnadsfritt. Det kan tillkomma
kostnader i samband med forelisningar och hilsofrimjande

aktivitetet.

Kontakt
Anhorigkonsulent kan nas pa telefon: 0486-339 56
E-post: annika.lundberg@torsas.se.

Besoksadress: Norra Tangvagen 3 i Torsas. Vilkommen!



Telefon: 0486-331 00, e-post: info@torsas.se
Socialforvaltningen, Norra Tangvagen 3, Box 503, 385 25 Torsas



