PN Torsas

( T | kommun
A

Socialférvaltningen

GENOMFORANDEPLAN

Datum:

Nirvarande:

Namn Personnummer

Adress Postadress

Telefonnummer

NARSTAENDE

Namn Relation Forstahandskontakt
[1Ja []Nej

Adress Postadress

Telefonnummer E-post Kan ringas nattetid
[1Ja []Nej

Namn Relation Forstahandskontakt
] Ja ] Nej

Adress Postadress

Telefonnummer E-post Kan ringas nattetid
] Ja [ ] Nej

God man/Forvaltare Telefonnummer

E-post Telefonnummer

Adress Postadress

VIKTIGA KONTAKTER

Hilsocentral/likare Telefonnummer

Omvirdnadsansvarig sjukskéterska: SSK/DSK Telefonnummer

Kontaktman/min/er Telefonnummer

Omradeschef Telefonnummer

Handliggare Telefonnummer

Ovrigt Telefonnummer

OVRIGT

Fardtjanst Telefonnummer

] Ja ] Ledsagare [] Nej

Larm Personal tillgang till nyckel

[JJa [ Nej [JJa [ Nej

Tandlikare Tandvardskort Telefonnummer

D]a ] Nej

Forsotjning /Ekonomi

Telefonnummer kontakt/er

Beslut enligt: SoLL



http://www.torsas.se/
mailto:info@torsas.se

GENOMFORANDEPLAN

SoL

KOMMUNAL REHABILITERING

Sjukgymnast Telefonnummer
Arbetsterapeut Telefonnummer
Anteckningar/Hjilpmedel

PSYKIATRISK VARD OCH SJUKVARD

Psykiater/Likare Telefonnummer
Psykolog Telefonnummer
Kurator Telefonnummer
Case Manager Telefonnummer

Aktuella insatser

O Hemtjénst [ Personlig assistans
O Kvill/natt 0 Hemsjukvard

O Trygghetslarm [ Annat..............

Genomférandeplan

Sida 2 av 12



GENOMFORANDEPLAN

INSATSER

SoL

INSATSER MORGON

Insatser ex

Behover hjilp med och hur ges hjidlpen

Speciellt att tinka pa

Bad och dusch
Tvittar sig
Nagelvard

Tand- o munvard
Harvird

Rakning
Toalettbesok
Inkontinens-
hjalpmedel

Pa- och avklidning
Hjilpmedel
Utevistelse

Gir i trappor
Rullstol

Gér upp ur sing
Tar sig i och ur stol
Vinda sig i singen
Matvanor/rutiner
Ata och dricka

Insats:

Stodniva:

Mal:

Hur:

Vad:

Genomférandeplan

Sida 3 av 12




GENOMFORANDEPLAN

SoL

INSATSER FORMIDDAG

Insatser ex

Behover hjilp med och hur ges hjilpen

Speciellt att tinka pa

Bad och dusch
Tvittar sig
Nagelvard

Tand- o munvard
Harvard

Rakning
Toalettbesok
Inkontinens-
Hjilpmedel
Utevistelse

Gar i trappor

Pa- och avklidning
Hjilpmedel
Rullstol

Gir upp ur sing
Tar sig i och ur stol
Vinda sig i singen
Matvanor/rutiner
Ata och dricka

Insats:

Stodniva:

Mal:

Hur:

Vad:

Genomférandeplan

Sida 4 av 12




GENOMFORANDEPLAN SoL

INSATSER MALTID

S Behdver hjdlp med och hur ges hjdlpen Speciellt att tinka pa
Matvanor/rutiner Insats:
Ata och dricka
Hjilpmedel g
Rullstol Stédniva:
Tar sig i och ur stol
Mal:
Hur:
Vad:

Genomférandeplan Sida5av 12



GENOMFORANDEPLAN

SoL

INSATSER EFTERMIDDAG

Insatser ex

Behover hjilp med och hur ges hjilpen

Speciellt att tinka pa

Bad och dusch
Tvittar sig
Nagelvard

Tand- o munvard
Harvard

Rakning
Toalettbesok
Inkontinens-
Hjilpmedel
Utevistelse

Gar i trappor

Pa- och avklidning
Hjilpmedel
Rullstol

Tar sig i och ur stol
Vinda sig i singen
Matvanor/rutiner
Ata och dricka

Insats:

Stodniva:

Mal:

Hur:

Vad:

Genomférandeplan

Sida 6 av 12




GENOMFORANDEPLAN

SoL

INSATSER KVALL

Insatser ex

Behover hjilp med och hur ges hjilpen

Speciellt att tinka pa

Bad och dusch
Tvittar sig
Nagelvard

Tand- o munvard
Harvard

Rakning
Toalettbesok
Inkontinens-
Hjilpmedel
Utevistelse

Gar i trappor

Pa- och avklidning
Hjilpmedel

Gir upp ur sing
Tar sig i och ur stol
Vinda sig i singen
Matvanor/rutiner

Insats:

Stodniva:

Mal:

Hur:

Vad:

Genomférandeplan

Sida 7 av 12




GENOMFORANDEPLAN

SoL

INSATSER NATT

Insatser ex

Behover hjilp med och hur ges hjilpen

Speciellt att tinka pa

Bad och dusch
Tvittar sig
Nagelvard

Tand- o munvard
Harvard

Rakning
Toalettbesok
Inkontinens-
Hjilpmedel

Gar i trappor

Pa- och avklidning
Hjilpmedel

Gir upp ur sing
Tar sig i och ur stol
Vinda sig i singen
Ata och dricka

Insats:

Stodniva:

Mal:

Hur:

Vad:

Genomférandeplan

Sida 8 av 12




GENOMFORANDEPLAN

SoL

INSATSER DUSCH

Insatser ex

Behover hjilp med och hur ges hjilpen

Speciellt att tinka pa

Bad och dusch
Tvittar sig
Nagelvard

Tand- o munvard
Harvard

Rakning
Toalettbesok
Inkontinens-
Hjilpmedel
Rullstol

Insats:

Stodniva:

Mal:

Hur:

Vad:

Genomférandeplan

Sida 9 av 12




GENOMFORANDEPLAN

SoL

INSATSER AKTIVITETER

Insatser ex

Behover hjilp med och hur ges hjilpen

Speciellt att tinka pa

Harvird

Rakning
Toalettbesok
Inkontinens-
Hjilpmedel
Utevistelse

Gir i trappor

Pa- och avklidning
Hjilpmedel
Rullstol

Gar upp ur sidng
Tar sig i och ur stol
Vinda sig i singen
Matvanor/rutiner
Ata och dricka

Insats:

Stodniva:

Mal:

Hur:

Vad:

Genomférandeplan

Sida 10 av 12




GENOMFORANDEPLAN

SoL

OVRIGT

Insatser ex

Behover hjilp med och hur ges hjilpen

Speciellt att tinka pa

Harvird

Rakning
Toalettbesok
Inkontinens-
Hjilpmedel
Utevistelse

Gir i trappor

Pa- och avklidning
Hjilpmedel
Rullstol

Gar upp ur sidng
Tar sig i och ur stol
Vinda sig i singen
Matvanor/rutiner
Ata och dricka

Insats:

Stodniva:

Mal:

Hur:

Vad:

Genomférandeplan

Sida 11 av 12




GENOMFORANDEPLAN

GODKANNANDE AV GENOMFORANDEPLAN

SoL

Datum: Enskildes underskrift (")Vl'igt
Datum: Anhorigs/nirstaendes underskrift Ovrigt
Datum: God man/férvaltares underskrift Ovrigt
Datum: Ansvarig personal/kontaktmans underskrift Ovrigt

PLANERAD UPPFOLJNING AV GENOMFORANDEPLAN

Datum Tid/Plats Ansvarig

UPPFOLJNING AV GENOMFORANDEPLAN

Uppfoljning av genomforandeplanen skall ske minst en ging var 6:¢ mdnad. V'id uppfoljning skall den enskilde/ anhirig delta.
Omr ingen forandring bar skett sedan senaste uppfoljning ifylls uppgifter nedan. Om forandringara har skett skall istillet ny

genomforandeplan uppritias (kopiera de sidor som ¢f behover dndras)

Observera att genomforandeplaner skall arkiveras i den enskildes personakt

Datum Uppfoljning godkind av | Kommentar Sign Underskrift
enskild/anhérig/nirst. kontaktperson | enskild/anhérig/Nirstdende
OjA O NEJ
OjA O NEJ
OjA O NEJ
OjJjA O NE]
OjJjA O NE]
OjJjA O NE]

VIKTIG INFORMATION

Om du inte 4r n6jd med vilka insatser du har, hjilper personalen dig att komma i kontakt med handliggare for
ans6kan. Handliggaren tar dérefter kontakt med dig for att prata om din situation

Om du inte 4r n6jd med hur insatserna utférs kan du limna synpunkter via kommunens hemsida, per telefon

eller genom kontakt med personal

Personalen hjilper dig att framféra dina synpunkter till Socialférvaltningen om du 6nskar

MEDGIVANDE - Sekretessgenombrott

(Personen ger sitt medgivande att personal fir kontakta berdrda interna och externa instanser)

Datum

Underskrift

Genomférandeplan

Sida 12 av 12




