Specifikation av livsomraden

Specifikation

Av livsomraden enligt Vaxa tryggt - tilsammans

Trygghet

~

vanvard, férsummelse, vild och 6vergrepp samt hedersrelaterat vald och fortryck. Vi

Alla barn har ritt till en trygg uppvixt. Det innebir att skyddas mot alla former av

ska arbeta férebyggande men dven uppritta en orosanmadlan nir vi misstinker att barn
far illa, enligt vir anmalningsplikt.

(Barnkonventionen, artikel 6, 19, 24, 32-39)

N\

Skydd mot vald och évergrepp
Det innebir till excempel att:

e Barnet uppfattas vara tryggt och skyddat samt 4r inte rddd f&r, brikar med eller har konflikter
med andra.

e Barnet utsitts inte for ndgon form av mobbning, krinkningar, utfrysning, fysiskt, psykiskt eller
sexuellt hot, vild eller 6vergrepp, inte heller f6r hedersrelaterat vald och fortryck.

e Barnet har inte bevittnat vald.

e Barnet anvinder internet och sociala medier pé ett tryggt och sikert sitt.

Att kdnna sig trygg och siker
Det innebar till excempel att:

e Barnet uppfattas vara tryggt mellan forflyttningar mellan hem, forskola/skola, aktiviteter mm.

e Barnet uppfattas vara trygg i sitt hem och i andra miljéer dér hen vistas. Exempelvis
forskola/skola, fritidsmiljoer och offentliga miljoer.

e  Barnet uppfattas fa hjilp att f6rhalla sig till sin omvirld.

e Barnet uppfattas fi sina grundliggande behov tillgodosedda och utsitts inte f6r ndgon form av

vanvard eller férsummelse.
e Barnet kan, utifrdn alder och mognad, hantera sina kinslor pé ett adekvat sitt.

e Barnet vet var hen kan f4 hjilp och stod.

Att lita pa andra
Det innebar til] exempel att:

e Barnet kinner tillit och fortroende for de vuxna som finns i barnets narhet.
e Barnet litar pa att andra vill dem vil.

e Barnet uppfattas ha en trygg anknytning/relation till och samspel med de vuxna som tar hand om

barnet.
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Specifikation av livsomraden

Alla barn har ritt till basta méjliga hilsa och ritt till likvérdig tillgdng till vard och
behandling nir det behoévs. Ritten till goda férutsittningar f6r en optimal utveckling
inkluderar goda levnadsvanor och att vi arbetar férebyggande mot sidant som kan

vara skadligt f6r barnets hilsa.

Barnet har dven ritt till information och material som é4r bra f6r dess sociala, andliga
och moraliska vilfiard samt fysiska och psykiska hilsa. Det ska vara anpassat till
barnets mognad och individuella behov. Barn har ritt till stéd och rehabilitering om de

har varit med om négot traumatiskt.

(Barnkonventionen, artikel 6, 17, 24 och 39)

Att ma bra fysiskt
Det innebar til] exempel att:

e Barnet uppfattas fa hilsosam och tillrickligt med mat f6r att vixa utifran dlder och
férutsittningar.

e Barnet sover tillrickligt utifran alder och mognad f6r att orka med sin vardag.

e Barnets hilsa dr god (relaterat till tandhalsa, sjukdom, funktionsvariation, levnadsvanor osv).

e Barnet fir vird vid behov samt fir tillgang till n6dvindiga hjilpmedel vid behov.

e Barnet uppfattas ha en balans mellan stillasittande och att r6ra pa sig.

e Barnet anvinder inte alkohol, narkotika, doping eller tobak.

Att ma bra psykiskt
Det innebir till excempel att:

e Barnet kinner sig tryggt.
e Barnet har f6rméga att hantera gliddje, oro, ledsambhet, ilska, skam, ridsla, skuld, stress osv pd ett

adekvat sitt utifrin dlder och mognad.

e Barnet har god sjilvkinsla och sjilvfortroende.
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Specifikation av livsomraden

Alla barn har ritt till liv och goda férutsittningar f6r optimal utveckling. Barnets
utveckling kan utmanas av sjukdomar, ohilsa, funktionsnedsittning, daliga
levnadsforhillanden, barnets eller nirstiendes levnadsvanor, forsummelse och
vanvird, vald och 6vergrepp samt begrinsade méjligheter att fa forverkliga sin

minskliga potential.

Vi ska arbeta for att undanréja si manga som moijligt av dessa utmaningar sa varje
barn fir bista mojliga forutsittningar att utvecklas. Vi ska inte stilla krav eller ha
orimliga férvintningar pd barnet utifrin hens dlder och mognad. Barn har istillet ritt
att fa stdd och de hjidlpmedel de behéver £6r att utvecklas optimalt.

For att kunna géra en beddmning av vad som ger barnet goda forutsittningar for
utveckling behover vi se hela barnets livssituation och viga in forildrarnas/familjens

situation och annat som péaverkar barnets utveckling i hens liv.

(Barnkonventionen, artikel 5, 6, 13-15, 18 och 23)

Att ha mojlighet att kunna utvecklas
Det innebir till excempel att:

e Barnet har méjlighet och f6rmaga att lira sig nya saker utifran alder och mognad.
e Barnet har méjlighet att utveckla sin sprakférmiga och att gora sig forstadd.

e Barnet blir lyssnat pa och fir sdga sin asikt i viktiga frigor som rér barnet.

e Barnet ges mojlighet att vara nyfiket och utforskande.

e Barnet har férmaéga att koncentrera sig, ha tilamod och uthéllighet.

e Barnet har mojlighet att utveckla sin sjalvstindighet och tar/far ansvar efter f6rmdga, alder och
mognad.

e Barnet uppvisar god sjilvkinsla och tilltro till sin f6rméga.

e Barnet kan och far maoijlighet till tillricklig aterhdmtning utifrdn f6rméga, dlder och mognad.

Att ha en positiv fritid
Det innebar till excempel att:

e Barnet uppfattas ha moijlighet till lek och sociala aktiviteter.

e Barnet uppfattas ha fri tid som barnet sjilv bestimmer Sver (f6r lek, rora pa sig, vila, aktiviteter,
ldsa, digitalt osv).

e Barnet uppfattas ha en balans mellan férskola/skola, lixor, sysslor i hemmet, fritidsaktiviteter och
andra ataganden sd det finns méjlighet till vila och aterhdmtning.

e Barnet uppfattas ha av egen vilja valt och dr engagerad i fritidsaktiviteter utifran alder och
mognad.
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Specifikation av livsomraden

Lirande

Alla barn har ritt till kostnadsfri utbildning samt likvérdig tillging till \
gymnasieutbildning och hégre utbildning. Férskolan och skolan ska utifrdn barnets
behov och individuella férutsittningar ge barnet det stdd som behdvs f6r barnets

emotionella, kognitiva, verbala, sociala, moraliska, fysiska och psykiska utveckling,

Vi ska underldtta for barn att v ara narvarande i skolan och fullfélja sin utbildning.
Barn har ritt att kinna sig trygga i skolan och vi ska sikerstilla att barn inte utsitts for
ndgon form av diskriminering, mobbning, vald eller 6vergrepp — varken i
forskola/skola, hemmet, fritiden eller i sociala forum.

\ (Barnkonventionen, artikel 19, 28 och 29)

Att fa ratt forutsiattningar for lirande
Det innebar til] exempel att:

e Barnets fysiska lirmilj6 dr anpassad och inkluderande.

e  Barnets sociala lirmilj6 dr anpassad och inkluderande.

e Barnets pedagogiska lirmilj6 dr anpassad och inkluderande.

e Barnet forstar vad som forvintas av hen och fir st6d utifran f6rmaga, alder och mognad.

e Barnet fir stod anpassat utifran individuell f6rmaga, alder och mognad.

Att ha vilja och motivation att lira sig
Det innebar till excempel att:

e Barnet kan och far std att utveckla egna strategier for lirande och studier.

e Barnet fir det st6d och utmaningar som behdvs £6r sin fysiska, sociala, emotionella och kognitiva
kunskapsutveckling.

e  Barnets isikter beaktas.

e Barnet far stod att vara motiverad i sitt larande.

e Barnet har en progression i sitt lirande 6ver tid.

Att ga i forskolan och skolan
Det innebar til] exempel att:

e Barnet har god nirvaro i férskolan/skolan.
e  Barnet trivs och mar bra av att vara i férskolan/skolan.
e Barnet kinner sig tryggt i forskolan/skolan.

e Barnet nir lirandemilen i skolan.
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Specifikation av livsomraden

Omsorg

[Alla barn har ritt till en god daglig omsorg frin sina forildrar, vardnadshavare elle)
andra med ansvar f6r barnets omsorg. Barnets bista ska vara utgangspunkt for

omsorgen om barnet.

Alla barn har ritt till social trygghet och en skilig levnadsstandard, vilket inkluderar ett
virdigt boende, tillrdcklig och niringsrik mat, god hygien samt dndamaélsenliga klader

och utrustning efter behov.

k (Barnkonventionen, artikel 3, 5, 9, 18 och 26—@

Att det finns vuxna som tar hand om barnet
Det innebar till excempel att:

e  Barnet uppfattas ha trygga och nirvarande vuxna som lyssnar pa och bryr sig om barnet.

e Barnet uppfattas ha vuxna som kan sitta nédvindiga grinser, ger vigledning och st6d utifrin
barnets behov, dlder och mognad.

e Barnet uppfattas ha vuxna i sin nirhet som dr positiva forebilder.

e Barnet far mat, adekvata klider och st6d att skéta sin hygien.

e Barnet skyddas fran olimplig digitalt innehall.

e Barnets skdrmtid regleras utifran folkhilsomyndighetens rekommendationer och far stéd i balans

mellan lek, ndrvaro och vila i vardagen.

Att ha fungerande vardagsrutiner
Det innebar til] exempel att:

e Barnet uppfattas ha fungerande och férutsigbara vardagsrutiner.

e Barnet har, efter f6rmaga, alder och mognad, kunskap om hur hen ska skéta sin hygien.
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Specifikation av livsomraden

Alla barn har ritt till en god daglig omsorg frin sina forildrar, virdnadshavare eller
andra med ansvar for barnets omsorg. Alla barn har ritt till ett virdigt och tryggt
boende som ger goda forutsittningar f6r barnets hilsa och utveckling samt lek och
laxldsning. Alla barn har ritt till social trygghet och skilig levnadsstandard, vilket
inkluderar ett virdigt boende, tillricklig och niringstik mat samt dndamdlsenliga kldder

och utrustning efter behov.

(Barnkonventionen, attikel 5-6, 9, 18, 26-28 och 31)

Att ha ett tryggt boende
Det innebar til] exempel att:

e Barnet har en eller flera platser som barnet kallar hemma, som 4r limpligt och tryggt samt

anpassat efter barnets behov.

e Om barnet har flera hem har de vuxna ett positivt samarbete kring barnets omsorg, utveckling
och uppfostran.

e Barnet har en egen vri i sitt hem dér det finns mdjlighet till lugn och ro (avser traingboddhet).

e Barnet kan ta hem kompisar.

Familjens ekonomi
Det innebar til] exempel att:

e Barnet far sina grundliggande behov av exempelvis mat, kldder och limpligt boende
tillcodosedda.

e Barnet behéver inte oroa sig f6r familjens ekonomi.

e Barnet ges moijlighet till fritidsaktiviteter.

e Forildrarna betalar fakturor gillande barnomsorg samt matkostnad inom LSS:
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Specifikation av livsomraden

Relationer

Alla barn har ritt till goda relationer. Det dr viktigt f6r deras utveckling, maende och
for att kunna fungera i samhallet. F6r barnet dr samspel med andra, att fi kinna sig
accepterad och fd st6d och st6tning viktigt f6r goda férutsittningar f6r barnets
utveckling.

(Barnkonventionen, artikel 6, 9, 18 och 29)

Att kunna samspela med andra
Det innebar till excempel att:

e Barnet kan skapa kontakt och vara social.

e Barnet visar empati, lyssnar och ir intresserad av andra.

e Barnet visar andra respekt, exempelvis genom sitt bemdtande och sprikbruk.

e Barnet har positiva relationer med kompisar och har méjlighet att vara med sina kompisar.
e Barnet forstar och kan hantera krav samt forvintningar frin omgivningen.

e Barnet har f6rmdga till grinssittande och fysisk integritet.

e Barnet kan hantera konflikter pa ett bra sitt.

Att kidnna sig accepterad
Det innebar til] exempel att:

e Barnet vagar och far vara sig sjilv.

e Barnet far vara med och deltar i sociala sammanhang i férskolan/skolan, pa fritiden och i

hemmet.

e Barnet kinner sig accepterad, respekterad, sedd och lyssnad pa.

Att fa stéd och stottning
Det innebar til] exempel att:

e Barnet uppfattas ha ett socialt nitverk som kan ge stéd och hjilp vid behov.

e Barnet far hjilp att forsta konsekvenser av barnets handlingar och utvecklar en kinsla f6r vad
som ir ett accepterat beteende.
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