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Arbetsuppgifter som raknas till halso- och sjukvardsuppgifter

Inledning
Nedanstaende riktar sig till mélgruppen legitimerad hilso- och sjukvardspersonal och ska ses
som ett vigledande dokument for tillimpningen av delegering, ordination och instruktion.

Syfte
Syftet dr att:
- Tydliggora vilka arbetsuppgifter som riknas till hilso- och sjukvardsuppgifter.
- Beskriva vilka arbetsuppgifter som ir regelstyrda och tillhor en specifik yrkesgrupp.
- Beskriva vilka hilso- och sjukvirdsuppgifter som kan delegeras, ordineras och instrueras
till person med reell kompetens.

Kommunernas hilso- och sjukvard

Med hilso- och sjukvard avses atgirder for att medicinskt forebygga, utreda och behandla
sjukdomar och skador'. Kommunerna i Kalmar lin ansvarar for hilso-och sjukvérdsinsatser
omfattande sjukskoterskornas, arbetsterapeuterna och sjukgymnasternas kompetensomrade.

Kommunerna ansvarar for:
e Hilso-och sjukvard till enskilda i sirskilda boende och bostider med sirskild service
e Hilso-och sjukvard for personer som vistas 1 daglig verksamhet och dagverksamhet

e Hilso-och sjukvird, samt hemrehabilitering och hembesék till personer i ordindrt
boende

e Rehabilitering och habilitering 1 sirskilt boende, bostad med sirskild service samt vid
vistelse 1 daglig verksamhet och dagverksamhet

e Hjilpmedel till personer i sarskilt boende, bostad med sirskild service, ordinirt boende
och vid vistelse 1 daglig verksamhet och dagverksamhet

For ytterligare information se Hemsjukvardsavtalet och Praktiska Anvisningar.

Hilso- och sjukvardspersonal
Kommunens hilso- och sjukvird leds av en verksamhetschef som ansvarar for att den personal
som skall utféra hilso- och sjukvardsuppgifter har erforderlig kompetensz. Medicinskt ansvarig

” Arbetsuppgifter som riknas som hélso-och sjukvéardsuppgifter” Dokument upprattat 2002-08-09. Reviderat
och uppdaterat 2013-04-12 av MAS/MAR nétverket Kalmar L&n.

! Halso- och sjukvardslag (1982:763) 18.
2 SOSFS (1997:8) om verksamhetschef inom halso- och sjukvérd
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sjukskoterska har ansvar for kvalitet och sidkerhet och avgor vad som kan 6vetldtas/delegeras till
annan icke legitimerad personal’. En allmin och grundliggande bestimmelse om ansvaret for
hilso- och sjukvardspersonal handlar om att personalen sjilv bir ansvaret for hur denne fullgor
sina arbetsuppgifter’. All hilso- och sjukvardsarbete skall utféras i Gverensstimmelse med
vetenskap och beprévad erfarenhet’.

Legitimerad hilso- och sjukvardspersonal

Inom kommunens hilso- och sjukvard finns ett visst antal regelstyrda yrken, som leg.
arbetsterapeut, leg. sjukgymnast och leg. sjukskoterska, dessa omfattas skyddad yrkestitelskyddad
yrkesbeteckning®. Legitimeringen ir ett uttryck for att yrkesutévaren star under samhillets tillsyn
och har godkints for att utéva yrket’. Dessa yrkesgrupper har méjlighet att 6verlita en hilso-
och sjukvardsuppgift till ndigon annan som saknar formell kompetens om det dr férenligt med
kravet pa god och siker vird®.

Oreglerade yrken ex vard- och omsorgspersonal/personliga assistenter

Hilso- och sjukvardspersonal ir ocksd den som bitrider en yrkesutovare med legitimation. Den
som utfér en hilso- och sjukvardsuppgift ar hilso- och sjukvardspersonal under den tid som
uppgiften utfors’.

Definitioner

Intér Overlitandet av en hilso- och sjukvardsuppgift ska arbetsterapeut, sjukgymnast,
sjukskoterska forsikra sig om att den som mottar hilso- och sjukvirduppgiften har en reell
kompetens dvs. praktiska och teoretiska firdigheter. Delegering, ordination och instruktion
definieras pa féljande sitt:

Delegering ir en personlig 6verlatelse av en arbetsuppgift som ska vara klart definierad. Delegering
sker nir det finns sirskilda risker och/eller nir specifik firdighet, kunskap eller kompetens krivs
for att utfora arbetsuppgiften. En delegering dr personlig, ska vara skriftlig och galler hogst ett
ar'.

Ordination ir beslut av behérig hilso- och sjukvardspersonal att patient ska bli féremal f6r hilso
och sjukvﬁrdsétgéird“. En ordination klargor vad, vem, nir och hur. Ordination ar alltid skriftlig

och kan utforas med eller utan delegeringlz.

% SOSFS (1997:10) om medicinskt ansvarig sjukskoterska i kommunens halso- och sjukvard.

* SFS 2010:649. Patientsakerhetslag. Kap 6, 28.

> Halso- och sjukvérdslag (1982:763) 18a §. Patientsakerhetslag (2010:659). Kap 6, 28.

® Socialstyrelsen. (2004). Vem fér géra vad i hdlso- och sjukvarden och tandvarden?, s 7.

" Socialstyrelsen. (2004). Vem fér gora vad i halso- och sjukvarden och tandvarden?, s 17

® SFS 2010:649. Patientsakerhetslag. Kap 6, 38.

% SFS 2010:649. Patientsakerhetslag. Kap 1, 48.

10 SOSFS (1997:14) om delegering av arbetsuppgifter inom hélso- och sjukvard och tandvérd

! Socialstyrelsens termer och begrepp. http://app.socialstyrelsen.se/termbank (hamtad den 2011 05 12).
12 Manssson, M. (2007). Hemrehabilitering: vad, hur och for vem. Tidningen Aldreomsorg, s 89-91.
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Instruktion ir en beskrivning av tillvigagingssittet, hur atgirden/insatsen ska utforas. En
instruktion av hilso- och sjukvardsuppgift foregas av en delegering eller ordination. Instruktion
ska vara skriftlig. Instruktion férvaras si att den ir tillginglig fér all personal®.

Delegering av hilso- och sjukvardsarbetsuppgifter

Med delegering menas hir medicinsk delegering'* vilket innebir att hilso- och sjukvardspersonal
med formell kompetens fir 6verlita en arbetsuppgift till annan person endast da det dr forenligt
med en god och siker vard".

Ett beslut om delegering dr personlig och kan inte vidaredelegeras. Den som delegerar en uppgift
skall forsikra sig om att den som mottar uppgiften verkligen har férutsittningar for att fullgora
uppgiften. Detta skall ske med kontroll av praktiska och teoretiska firdigheter. Den som mottar
en delegering ansvarar sjilv for sitt sitt att utfora arbetsuppgiften'.

Virdefullt att betona ar att en delegerad hilso- och sjukvardsuppgift kan férindras 6ver tid och
senare bedomas som egenvéirdsinsats”.

Innan en delegerad arbetsuppgift 6verlimnas skall samrad ske med narmaste chef. Chef ar
ansvarig fOr att organisera arbetet sa att personalen kan utfora arbetsuppgiften18.

Hilso- och sjukvardsuppgifter

Hilso- och sjukvardsuppgifter som ingar i sjukskéterskans ansvarsomrade beskrivs
i bilaga 1. Arbetsuppgifterna dr indelade i tre kategorier

- Hilso- och sjukvardsuppgifter som sjukskoterska ansvarar for.
- Hilso- och sjukvardsuppgifter som kan utféras av reellt kompetent person efter
delegering fran sjukskoterska.
- Hilso- och sjukvardsuppgifter som kan utféras av reellt kompetent
person efter ordination och skriftlig instruktion av sjukskéterska
Hilso- och sjukvardsuppgifter som ingir i arbetsterapeut och sjukgymnastens ansvarsomrade beskrivs 1 bilaga 2.
Arbetsuppgifterna ir indelade i tre kategorier:

- Hilso- och sjukvardsuppgifter som skall utfras av arbetsterapeut eller sjukgymnast
- Hilso- och sjukvardsuppgifter som kan utféras av reellt kompetent person efter
delegering frin arbetsterapeut eller sjukgymnast.

3 Ménssson, M. (2007). Hemrehabilitering: vad, hur och fér vem. Tidningen Aldreomsorg, s 89-91.
1 SOSFS (1997:14) om delegering av arbetsuppgifter inom halso- och sjukvérd och tandvard.

1> SFS 2010:649. Patientsikerhetslag. Kap 6, 38.

16 SFS 2010:649. Patientsakerhetslag. Kap 6, 28.

7 SOSFS (2009:6) om bedémningen av om en halso- och sjukvardsinsats kan utféras som egenvard.
18 SOSFS (1997:14) om delegering av arbetsuppgifter inom halso- och sjukvard och tandvérd.
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Bilaga 1

Hilso- och sjukvardsuppgifter som sjukskoterskan ansvarar for:

e Bedomningsinstrument (puls, blodtryck, smartskattning, riskbedomningsinstrument etc)

e Blodtransfusioner och infusioner inklusive total parenteral nutrition (TPN)

e Dialysbehandling (hemo- och peritonealdialys)

e Dokumentation

e Enteral nutrition

e TF6rberedande atgarder infor undersékningar och operation

e Forskrivning av likemedel

e Forskrivning av hjilpmedel

e Hantering av sterilt material och riskavfall

e Identitetskontroll - IDband

e Injektioner (intracutant, subcutant, intramuskulirt, intravendost)

o Kateterisering/kateterbyten/kateterspolning/blisskoljning/omkuffning/intermittent kateterisering/
suprapubiskateter (byta och skotsel)

e Kompressionsbehandling (linda ben, pumpstovel, stédstrumpa)

e Likemedelshantering

o [Likarkontakt

e Matning av person med uppenbara tugg- och sviljningssvarigheter

e Medicinsk bedomning, tillsyn och kontroll (skyddsatgirder)

e Nedsittning av sond inklusive skotsel

e Observation, beddmning, atgird, och uppféljning av den enskildes halsotillstind
¢ Ombhindertagande av avliden person

e Patientsikerhet/virdprevention

e Provtagning (blod, sar, urin, feaces etc)

o Skotsel av venosa infarter (central venkateter/CVK, perifer venkater/PVK, venport/Porth A Cath,
PICC-Line/perifert insatta centrala kateter m fl)

e Skotsel och kontroll av medicintekniska produkter (bladder scanner, hostmaskin, blodsockermatare,
ventilator med ansiktsmask, proteser, stomi m m)

e Smittskydd

e Sugning av 6vre och nedre luftvagar

e Sarvard inklusive dridnagevard, suturtagning
e Tracheostomivard
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Hilso- och sjukvardsuppgifter som kan utféras av reellt kompetent person
efter delegering fran sjukskoterska

Peritonealdialys

Sondmatning via PEG, gastrostomiport, gastrotub
Kateterisering/kateterbyten/kateterspolning/blisskoljning /omkuffning/intermittent
kateterisering/suprapubiskateter (okomplicerade fall)

Sugning av 6vre luftvigar

Sarvard

Tracheostomivard

Overlimnande av likemedel (t ex droppar, inhalationer, mixturer, plster, salvor, subcutana injektioner,
suppositorier, syrgas, tabletter, vagitorier)

Dosettdelning

Hilso- och sjukvardsuppgifter som kan utforas av reellt kompetent person
efter ordination och skriftlig instruktion av sjukskoterska

Bedomningsinstrument (puls, blodtryck, smirtskattning, riskbedémningsinstrument)
Drinagevard (okomplicerade fall)

Hantering av sterilt material och riskavfall

Funktionskontroll av medicinteknisk utrustning innan anvindning
Forberedande atgirder infér undersékningar och operation
Kompressionsbehandling (linda ben, pumpstovel, stodstrumpa)

Matning av person med uppenbara tugg- och sviljningssvarigheter
Observation av den enskildes hilsotillstind och rapportering till sjukskoterska
Ombhindertagande av avliden person

Omvirdnadsdokumentation

Provtagning (blod, sar, urin, feaces)

Skétsel av proteser (ex 6gon, mun, arm, ben)

Skoétsel av stomi

Skoétsel av urinkateter

Skétsel och kontroll av medicintekniska produkter (ex hostmaskin, blodsockermitare, ventilator med
ansiktsmask)

Smittskydd

Suturtagning

Sarvard

Tillsyn 1 samband av infusion och rapportering till sjukskoterska
Patientsikerhet/virdprevention (inom munvérd, underniring, trycksar, fall, kontrakturer m m)
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Bilaga 2

och sjukvardsuppgifter som skall utforas av arbetsterapeut eller sjukgymnast

Funktions- och aktivitetsbedomning

Funktions - och aktivitetstrining

Utfirdande av bostadsanpassningsintyg

Journalforing

Behovsbedomning och hjilpmedelsforskrivning enligt fé')rskrivningsprocessen19

och sjukvardsuppgifter som kan utféras av reellt kompetent person

efter delegering fran arbetsterapeut eller sjukgymnast

Halso-

TENS
Behandling pa tippbrida

och sjukvardsuppgifter som kan utféras av reellt kompetent person efter ordination

och/eller skriftlig instruktion av arbetsterapeut eller sjukgymnast

ADL- trining

Cirkulationstraning

Andningsgymnastik

Ga- och statrining

Forflyttningstrining

Folja triningsprogram utfirdade av arbetsterapeut/sjukgymnast
Kontrakturprofylax

Splintbehandling

19 SOSFS 2008:1 Socialstyrelsens féreskrifter om anvandning av medicintekniska produkter i halso- och
sjukvarden


http://www.torsas.se/
mailto:info@torsas.se

