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Laget i Torsas kommun

Det rader fortfarande allman smitt-
spridning av covid-19 i Kalmar lan.
Dina anhdriga bor undvika att besoka
dig om de har forkyIningssymtom och
sarskilt symtom fran luftvagarna.

Avsta fran att ga och handla. Behover
du hjalp med det kontakta bistandshand-
laggare som kan besluta om hemsénd-
ning av dagligvaror fran butik.
Socialférvaltningen har i radande lage

beslutat att prioritera hjélp med grundlag-
gande behov till exempel mat, mediciner
och hygien. Det kan for hemtjénsten inne-
béra att stad, tvatt, promenader och viss
ledsagning flyttas pa eller helt stalls in.
Det finns ocksa en faststalld planering om
situationen skulle forvérras ytterligare.

Hur kan jag fa hjalp?

Om du skulle vilja ha hjalp med enk-
lare sysslor, exempelvis att lana bocker
pa biblioteket, eller hjalp att ga ut med
hunden, kan du kontakta Torsas kom-
muns volontarkoordinator, som tar hand
om dina fragor.

Ring 0486-33702 eller skicka ett epost-
meddelande till volontar@torsas.se

Om du vill ha hjalp med att fa mat
hemkord, sa kan du kontakta Torsas
kommuns extra insatta matservice. Ring
eller maila till oss. Telefonnummer 0486-
33171, 33172 eller 33 173.

Mailadress: matservice@torsas.se.

Viktigt att lyssna pa experterna

Folkhdlsomyndigheten har gatt

ut med rekommendationer. Aldre
bor begransa sociala kontakter. Det
innebér bland annat att man sa langt
som méjligt ska undvika folksamlingar
i exempelvis kollektivtrafik, affarer
eller offentliga lokaler. Forsok att halla
dig hemma, men sjalvklart finns inget

som hindrar att ga ut och promenera
utomhus, dock inte i grupp. Be om hjalp
for att gora arenden som exempelvis
handla mat som innebar risk for néra
kontakter med andra manniskor.



Om coronaviruset, covid-19

Det ar svart att jamfora en helt ny
sjukdom, exempelvis covid-19, med
sésongsinfluensa. Sammanfattningsvis

har hunnit utveckla immunitet mot denna
nya virusvariant. Man kommer att se fler
sjuka och fler som behdver sjukhusvard.

kan man s&ga utifran vad vi vet idag,
att de liknar varandra pa4 manga satt
med liknande symtom. De allra flesta
blir lindrigt sjuka, men en liten grupp
far en mycket allvarlig sjukdom och
dodsfall forekommer for bade séasongs-
influensa och covid-19.

Den snabba och breda smittsprid-
ningen beror pa att ingen i befolkningen

Sasongsinfluensa som aterkommer varje
ar, har daremot cirkulerat i samhallet
under en lang tid. Darfor har skyddet
mot olika varianter influensavirus kunnat
byggas upp i befolkningen. Dessutom
finns vaccin och lakemedel mot sasongs-
influensan.

Kélla: Folkhalsomyndigheten

Tvatta handerna ofta

Twatta brort luftvagsvirus sam latt Fastnar pa
fingrar ach pd yror som darrhandiag, och som
kan spricdas vidare nar du tar 1 hand, Armcared wal
cch vatlen!

Hosta och nys i armvecket

Firga upp virus genom att hosta ach nysa i
armvecket eller i en papperinasduk som du
sedan slinger direkt i zoporma, Undvis att ticka
runnets meed handen nar du nyser eller hastar,
Om du &r sjuk, stanna hemma

Stanra hemena am du a¢ Suk sh sprider du inte

luftudgsvirus vidare pa arbelet/skolan, Kontakta

siukvarden per telefon istallet for att ga direkt 6l

waritrum dar lufiuagavires |atE spads vidare



Nar smittar Corona?
Vad man vet idag sa smittar Corona nar man har férkylningssymptom.
Sa lange man ar frisk smittar man inte.

Jag ar 70+. Hur bor jag agera?

Folkhalsomyndigheten uppmanar att du & hemma sa mycket som
mdjligt och begransar dina sociala kontakter. Kan nagon handla at dig
ar det bra.

Vad hénder om ménga blir sjuka i hemtjansten?

Torsas kommun har en faststélld prioriteringsordning pa de allra
viktigaste uppgifterna. Det finns sedan tidigare en planering dér de
basala behoven gar forst.

Varfor stangs allt i samhallet ner?
Syftet med atgarder fran myndigheterna ar att om mgjligt fa
smittspridningen att ga langsammare och darmed avlasta sjukvarden.

Hur lange kommer det hér att paga?
Som det ser ut nu, troligen flera manader. Dock ar det viktigt att folja

rapporteringen da omstandigheterna kan forandra sig snabbt.

For mer information: Lyssna regelbundet pa P4 Kalmar!
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